BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC BA ME VA TRE EM Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Sb: 1388 /BMTE-CS Ha Néi, ngay 14 thang 07ndm 2026
V/v trién khai Tuan 1& thé gii nudi con
bang sitra me nam 2026.

Kinh gui:
- S& Y té cac tinh, thanh phé;
- Cac bénh vién san, nhi, bénh vién da khoa c6 khoa san,
khoa nhi tryc thudc By Y té.

Tir 1/8 dén 7/8 hang nam, Tuan 18 thé gidi Nudi con bang sita me duoc cac
qudc gia trén toan thé gidi to chirc nham khuyén khich, hd trg va ting cudng viéc
nudi con bang sira me (NCBSM). Véi chu dé “Nudi con bang sita me cho mot khoi
dau bén virng: Phat huy nhimg thuc hanh tt sin c6”, Tuan 1& Thé gidi Nudi con
b::ing stta m¢ nam 2026 kéu goi cac quéc gia cung nhin lai tién d6 thuc hién cac
muc tiéu toan cau vé dinh dudng, danh gia tac dong cta viéc nudi con béng stra me¢
d6i voi dinh dudng, an ninh luong thuc va giam nghéo, dong thoi diy manh cac
giai phap di dugc chimg minh 13 hiéu qua nham bao vé, thuc diy va hd trg nudi
con bang sita me. Pé huong ung Tuan 18 thé giéi NCBSM nam 2026, Bo Y té dé
nghi S¢ Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong:

1. Tich cuc trién khai Chuong trinh Muc tiéu qudc gia va Chuong trinh
chim soc dinh dudng 1000 ngay dau doi nham dam bao viéc hd tro NCBSM cho
tat ca cdc ba me, wu tién cac ba me thudc vung déng bao dan toc thiéu sb va mién
nui.

2. Can ctr diéu kién thyuc té cua dia phuong, chi dao cac don viy té trén dia
ban trién khai cac hoat dong thuc ddy NCBSM. Cu thé:

- Cac co so kham, chita bénh c6 cung cp dich vu kham, chita bénh chuyén
nganh san phu khoa, nhi khoa, san-nhi; co s& nghién ctru dinh dudng hodc tu van
dinh dudng cho tré nho:

+ Tuan thi Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 6/11/2014 cta Chinh phu
vé kinh doanh va str dung cac san pham dinh dudng dung cho cho tré nho, binh bu
va vl ngadm nhan tao. Phé bién, quan tri¢t vé céc nodi dung co ban ctia Nghi dinh $6
100/2014/ND-CP dén th?ly thude, nhan vién y té tai cac don vi.

+ Thuc hién Théng tu s6 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 cua B Y té qui
dinh mot s bién phap thtc déy viéc nudi con b:?mg stra me tai cac co s6 kham
bénh, chita bénh. Duy tri hoat dong tu van cho phu nit mang thai va ba me sau sinh
vé loi ich nuéi con béng stta me; hudng dan cac ba me dang nudi con b.':fmg stra me
cho con bu dung, bu hoan toan trong 6 thang dau, bu kéo dai dén 24 thang va cach
duy tri nguén stta me. Thuc hién cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va
ngay sau dé nham goép phan ning cao ty 1& tré duoc bl me sém trong vong 1 gio
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dau sau sinh; ddm bao nhém tré sinh non, nhe cin, bénh ly can duoc hd trg dé
duoc tiép can voi1 nguén stra me.

- Trung tAm Kiém soat bénh tat hoic don vi twong dwong phdi hop véi cac
don vi lién quan trién khai truyén thong cho cac cdp, cic nganh va ngudi dan veé
tam quan trong cua viéc b sém trong vong 1 gid dau sau sinh, nudi con bang sira
me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tudi (Xin gii
kém theo cdc théng tin vé Tudn 1é thé giéi NCBSM nam 2026).

Dé céc nodi dung trén dugc trién khai déng bo va hiéu qua, B Y té dé nghi
S¢ Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung uong cing cac don vi co lién quan
chi dao, to chirc thyc hién d?ly da, nghi€ém tac cac nhi¢m vu duoc giao, bao dam
cac hoat dong huong tng Tuan 18 Thé gidi Nudi con bang sira me nam 2026 tai dia
phuong va don vi dat két qua thiét thuc.

Xin tran trong cam on./.

Noi nhan:

- Nhur trén;

- B6 trudng (dé blc);

- TT. Nguyén Tri Thirc (dé b/c);
- Cuc trudng (dé b/c);

- TT Kiém soat bénh tat tinh, Tp;
- TT TTGDSK, BYT (d& p/hop);
- Vién Dinh dudng (dé p/hop);

- Luu: VT, CS.




PHU LUC
CAC THONG TIN VA LOI KEU GOI HUONG UNG
TUAN LE THE GIOI NUOI CON BANG SUA ME NAM 2026
(Kém theo Cong van sé: 1388 /BMTE-CS ngay 14 thing 7 ndam 2026)

I. Chii dé va giai thich:

Chu dé: Khéi dau bén vieng: Phdt huy nhitng thwc hanh tot sin cé.

Tuén 18 Thé gidi Nudi con bing sita me dién ra tir ngay 01 dén 07 thang 8
héng nam nham thic déy nhan thtrc va hanh dong toan cau. Nam 2026, chién dich
budc vao chu ky thtr ba gan véi cac Muc tiéu Phat trién bén viing (SDGs), tip
trung vao chi dé “Khéi dau bén viing: Phat huy nhiing thuc hanh tot sin co”.
Trong tAm clia nim nay 1a danh gia tién d6 va do luong tac dong cua viéc nudi con
bang sita me ddi v6i dinh dudng, an ninh lwong thuc va giam nghéo. Chién dich s&
cong bd céac sb lidu thong ké cu thé, 1am ndi bat nhimg mo hinh thanh cong va rat
ra bai hoc tr nhiing mdt con han ché. Viéc nudi con béng stta me¢ khong chi ctru
song tré em, bao vé strc khoe ba me ma con 1a ngudn dinh dudng chi phi thap, san
c6, gitip thuc ddy cong bang xa hoi va mang lai loi ich kinh té cho qudc gia. B¢ dat
dugc didu nady, WABA' kéu goi xay dung chudi hd tro v6i su tham gia cia moi
thanh phan trong xa hdi. Cac muyc tiéu chinh bao gébm: Thong tin cho cong dong vé
tam quan trong ctia viéc theo ddi tién do trién khai; Ctng cb thyc hanh thong qua
cac chinh sach va huéng dan; Két ndi cac to chic dé ting cudng hop tac; Thuc day
hanh dong cai thién dua trén nhitng kinh nghiém thuc té. Stra me chinh 1a nén tang
lién két chit ché vai toan bo 17 muc tiéu SDGs cua Lién Hop Qudc.

Moi c4 nhan va t6 chtic dugc khuyén khich trién khai cac hoat dong pht hop
nham lan téa thong diép bén viing nay. Cac hoat dong can tuyét ddi tuan thu quy
dinh vé ban quyén va khong nhan tai trg tir cic cong ty san xuat va kinh doanh céc
san pham sita thay thé sita me. Hay cung chung tay hanh dong vi mot thé hé twong
lai khoe manh va mot x4 hoi phat trién bén viing bat dau tir dong sita me.

I1. Thong tin vé Nudi con bing sira me

Stta me 14 ngudn dinh dudng hoan chinh va tt nhat cho su phat trién toan
dién cua tré so sinh va tré nho, dugc tao ra vo cung ky diéu véi thanh phan thay doi
theo timg giai doan twong tmg véi nhu cau va sy phat trién cua tré nhd ma khong
co thirc an hay loai stra nao c6 dugc dac tinh nay. Stta me dong vai trdo nhu mot
“vac-xin tu nhién” chta cac khang thé, noi tiét td va cac chat men giap bao v¢ tre,
xdy dyng hé mién dich khoe manh, phong ngira bénh tat ngay tir khi tré chao doi
va gitp tré phat trién tdi uu.

Nubi con bang sita me 1a mot trong nhiing giai phap hiéu qua va tiét kiém
nhat dé cai thién dinh dudng, bao dam an ninh lwong thuc; khi dugc bu me hoan

! Lién minh thé gidi vi Hanh dong Nudi con bang sita me la mét mang ludi toan cau gom cac cd nhédn va té chire tin
tam bdo vé, thiic dcfy va hé tro viéc nuoi con bcing sita me dwa trén Tuyén bé Innocenti, Muwoi Méi lién két dé Nudi
duwdng Twong lai va Chién hege Todn cau vé Nudi dwong Tré so sinh va Tré nhé cia WHO/UNICEF. WABA cé tw
cdach tu van véi UNICEF va la mét t6 chire phi chinh phii co tw cach tw van dac biét voi Hoi déng Kinh té va Xa hoi
ciia Lién Hop Quéc (ECOSOC). WABA diéu phéi chién dich Tudan 1é thé gici Nudi con bcing stta me hdng nam
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toan trong 6 thang dau doi theo khuyén nghi ciia T6 chuc Y té thé gidi, tré ¢6 co
hoi phat trién khoe manh hon va c6 khai dau tét hon cho twong lai.

Mic du Viét Nam d3 dat duoc nhiéu tién bo trong cham séc suc khoe ba me
va tré em, ty 16 tré dugc nudi dudng hoan toan bang sita me trong 6 thang dau van con
thap hon muc tiéu toan cau va chién luoc qudc gia do sau sinh, nhiéu phu nit phai tro lai
lam viéc qua sém vi 4p luc kinh té va viéc lam. Thuc t& nay doi hoi phai ting cuong
truyén thong, gido duc stc khoe nhim nang cao nhan thirc cong dong vé loi ich cua
nudi con bang sita me dbi véi sire khoe, giam ganh ning chi phi y té, nang cao chat
luong dan s6 va thuc ddy phat trién bén vimg. Pong thoi, can huy dong su tham gia
va phdi hop chit ché giira nganh y té, bao hiém xa hoi, hoi lién hiép phu nir, doan
thanh nién, t6 chitc cong doan, doanh nghiép va chinh quyén dia phuong nham xay
dung mdi trudng ho trg toan dién, tao diéu kién thuén loi dé phu nir mang thai va
nuoi con nhd duoc tiép can déy du thong tin, dich vu va cac hinh thirc hd tro can
thiét. Trong do, trong tam 1a thiic ddy cac giai phap hd tro thai san, phdi hop nghién
ctru, d& xudt va trién khai cac co ché bao vé thai san, bao hiém xa hoi, bao hiém y té
phu hop; bao dam thoi gian nghi ngoi, phuc hdi sitc khoe sau sinh va giam éap luc
mat thu nhap trong giai doan dau doi cua tré.

Pic biét, dé dat muc tiéu toan ciu vao nam 2030, can tdng cuong su phéi
hop gitta nganh y té va néng nghiép dé 16ng ghép cac hoat dong tu van, md rong
chinh sach an sinh xa hoi hién hanh cho nhom phu nit dé bi ton thuong, yéu thé va
lao dong trong khu vuc phi chinh thirc nhu ndng nghi€p, ngu nghi¢p va lao dong tu
do.

Cudi cung, can khuyén khich cac dia phuong, co so y té, doanh nghiép va to
chtrc xa hdi theo doi, ghi nhan va chia sé cac sang kién, mo hinh cung bai hoc kinh
nghiém hiéu qua nham nhan rong cac giai phap di dugc chimg minh c6 tac dong
tich cuc dén stc khoe, dinh dudng va sy phat trién bén viing cta tré em.

II1. Cac cdu khau hiéu truyén thong:

1. Chung tay hd tro nudi con bing sita me - Nguon dinh dudng va "vic-xin tu nhién"
hoan hao cho tré.

2. Nuoi con bang sira me sém tur khi sinh dé tré phat trién toan dién.
3. Cac cap, cac nganh chung strc ho trg ngudi me nuodi con bang sita me thanh cong.

4. Nudi con bang sita me - Giai phap dinh dudng hiéu qua, tiét kiém va bén viing
cho tuong lai.

5. HO tro nudi con bang stra me 1a trach nhiém cuia toan xa hoi.
6. Dam bdo sinh ké va bao v¢ thai san dé duy tri ngudn sita me.

7. Huong tmg Tuan 18 thé gidi NCBSM nim 2026 “Khdi d¢au bén viing: Phat huy
nhing thyuc hanh tét sdn c6”.
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