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Phan I
TONG QUAN VE NGAN HANG SUA ME

Sita me cung cap dinh dudng téi wu cho tré so sinh va tré nho phéat trién. T6 chic Y
té Thé gisi woc tinh riang sita me 1 giai phap cd thé phong ngtra hon 800.000 ca tir vong
mdi ndm & tré em dudi 5 tudi. Tuy nhién, van con nhiéu tré kém may man khdng duoc
tiép can véi sira ciia me dé, khién tré d& bi ton thuong, dic biét khi tré sinh non hoic nhe
can, md coi hay suy dinh dudng nang.

C6 nhiéu nghién cau ching minh loi ich cua sita me hién tang thanh trang di voi
tré so sinh d& bi tén thuong, nhu giam nguy co nhidm tring huyét va viém ruét hoai ti,
tang kha niang dung nap va tiéu hoa, giam sb ngay phai nam trong cac don vi chim soc
tich cuc so sinh va tiét kiém dang ké chi phi va ngudn luc cho hé théng y té cong. Vi
nhitng loi ich dd duoc chang minh cua sita me thanh trang (SMTT) ddi vdi tré so sinh,
WHO khuyén céo lya chon nuéi dudng tré so sinh tét nhat khi khdng co sira me 1 st
dung SMTT tir ngan hang sita me & nhitng noi c6 san.

Ngan hang sita me (NHSM) dau tién trén thé gii duoc thanh ap nam 1909 tai Ao.
Cho dén nay, c6 hon 700 NHSM trén thé gidi, trong d6 Brazil dugc xem 13 nudc tién
phong vai trén 220 ngan hang c6 quy mé khac nhau.

|. KHAI NIEM
1. Ngan hang sira me

NHSM 14 dich vu duoc thiét 1ap tai co s& kham, chita bénh cé dich vu cham soc stc
khoé ba me tré em dé van dong hién ting sita me tir nhitng ba me dang nuéi con bang sira
me, sang loc va thu nhan sira me hién tang (SMHT), thuc hién quy trinh xt Iy SMHT,
quan ly va str dyng sita me thanh tring (SMTT), dam bao moi tré sinh ra déu duoc nudi
bang sita me, gidp tré c6 sic khoe thi uu.
2. Ngén hang sira me v¢ tinh

NHSM vé tinh 1a dich vu duoc thiét 1ap tai co s& kham, chita bénh dé két ndi véi
NHSM d4 van hanh, thuc hién nhiém vu van dong hién tang sira me tir nhitng ba me dang
nudi con bang sira me, sang loc va thu nhan SMHT, van chuyén SMHT toéi NHSM dé
thue hién qui trinh xir ly, sau d6 nhan lai sita me thanh triing dat chuan dé phan phéi va
su dung.

NHSM vé tinh khong thuc hién qui trinh xu ly sira me hién tang.
3. Ba me hién ting

La nhitng ba me dang cho con bd, tu nguyén hién tang sita sau khi duoc sang loc va
tuyén chon. Ba me hién ting khong nhan thu lao cho viéc hién ting sira.
4. Sira me hién ting

Sita me hién ting 1a sita me duoc Vit ra dé tang, duoc bao quan, xir ly theo quy dinh
cuia NHSM, phan phdi dén ngudi nhan khong phai 1a con rudt cia ba me hién ting. Gom
nhom cac thuat ngir sau:
a) Sita me tho tuoi (fresh-raw milk): Sira me duoc vat trong vong 24 gio, bao quan trong
ta lanh tir 7 d6 C tro xubng.
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b) Stra me tho dong da (fresh-frozen milk): Sira me chua thanh trung duoc trir dong ¢ -20
d6 C tro xudng khéng qué 3 thang ké tir ngay Vvit.
c) Sira me thanh trung (Pasteurized Donor Milk): Sita me da duoc thanh trung ¢ 62,5 d6
C trong 30 phut, sau d6 duoc 1am lanh nhanh xudng 4 d6 C, réi duoc bao quan & ti dong
vé6i nhiét do -20 do C tré xudng.
d) Sira da tron (pooled milk): Sita tir nhiéu lan hién ting cia mot ba me duoc tron véi
nhaut. Khéng tron sita ciia nhiéu ba me trong mot mé sia.
e) Mé sita (a pool of donor mik): 1a sira cia mét ba me tir nhiéu lan hién tang trong ciing
mét l1an thanh tring.
f) Loat sira (a batch of milk pools): la toan b cac mé sira ciia cac ba me trong cung mot
lan thanh trang.
5. Diém thu nhan sira me hién ting

La dia diém duoc trang bi ddy da may hat sita sach, chai dung sira, ta lanh danh
riéng cho viéc vt va luu trit SMHT cuia ba me.
6. Don vi nhan sira me thanh trung

La nhimg don vi/khoa phong caa bénh vién cung cap SMTT cho tré so sinh va cam
két tuan thu cac nguyén tic vé quan ly, bao quan va sir dung SMTT cua NHSM.
7. Chia sé sira tu phat

La viéc stra ba me nay cho con ba me khac ma khéng qua cac budc xir ly cua
NHSM.

Il. MUC TIEU NGAN HANG SUA ME

Nham thic day va hd tro NCBSM théng qua cung cip SMHT an toan va chét lugng
cho nhitng tré so sinh thiéu sita me d¢ vi nhiéu ly do khac nhau, NHSM khéng thay thé
viéc nudi con biang sita me.

l1l. NGUYEN TAC HOAT PONG NGAN HANG SUAME ‘

1. Hoat d@ong cuaa ngan hang sira me vi muc dich nhan dao, co thé thu phi dich vu nham
chi tra céc chi phi thiét Iap va van hanh NHSM/NHSMVT, tuy nhién khong vi muc dich
loi nhuan.

2. Bam bao thuc hién tét tiéu chi an toan va chat luong.

3. Pam bao nubi con bing sira me 1a nén tang cho hoat dong cia NHSM.

4. Ba me hién sira theo nguy@n tac tu nguyén.

5. Bao mat cac thong tin c6 lién quan dén ba me hién ting va tré nhan sira me hién tang.
6. NHSM 4p dung Nguyén ly Phan tich Méi nguy va Kiém soat Biém t6i han trong tat ca
c4c quy trinh dé dam bao chat luong.

7. SMTT chi dugc st dung khi két qua nudi cdy vi sinh dat yéu cau theo quy dinh trong
ban huéng dan nay.

8. SMTT chi duoc su dung theo chi dinh cua bac si, hodac phuc vu cong tac dao tao,
nghién cuu khoa hoc.

1 G mét sé noi thuat ngit nay ciing c6 y nghia la stra cua nhiéu ba me duoc tron voi nhau. Tuy nhién, theo huéng dan
nay, khong tron sira cia nhiéu ba me vai nhau, chi tron sira cac lan vt khac nhau cua cing mot ba me.
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9. NHSM c6 trach nhiém ghi chép, luu trir hd so theo du tir b me hién ting dén tré
nhan, dam bao viéc truy xuat chinh xac thdng tin khi can.

IV. TO CHUC MANG LUGI NGAN HANG SUA ME ‘
Nham xay dung va phat tricn mang ludi cdc NHSM mét cach hop ly, hiéu qua vé

ngudn lec va dam bao hoat dong NHSM nham thac day cha khong thay thé NCSM, can
ctr nhu cau thuc tién cia dia phuong, khu vuc va kha ning dap ang vé nguon luc, S¢ Y té
cac tinh, thanh phé c6 thé dé xuat thiét 1ap va van hanh NHSM, dam bao hiéu qua, an
toan. Cac bénh vién khac trong vung dang ky tré thanh Ngéan hang sira me vé tinh khi du
tiéu chi & muc VI.

V. TIEU CHI THANH LAP NGAN HANG SUA ME o
1. Bénh vién dat “Bénh vién Thuc hanh Nubi con bang sira me xuat sac” theo quy dinh

tai Quyét dinh sb 3451/QD-BYT ngay 6/8/2019.

2. Thuc hién phuong phap Kangaroo lién tuc cho it nhat 80% tré non thang, nhe can
<2.000 gram.

3. Bénh vién cam két dau tu ngudn luc can thiét cho NHSM, bao gom co so vat chat,
nhan sy, kinh phi thiét 1ap va duy tri hoat dong.

4. Bénh vién dat thap nhat muc 4 theo tiéu chi danh gia chat luong bénh vién dugc quy
dinh tai Quyét dinh 6858/QD-BYT ngay 18/11/2016.

5. Tét ca nhan viéen NHSM phai dugc dao tao va cap nhat khi co thay doi vé nguyén tic
phan tich méi nguy va kiém soat diém toi han (HACCP), quy dinh vé an toan vé sinh
thue pham, cac quy trinh thuc hanh chuan, ky niang tu van truyén thong, gido duc cho ba
me hién ting sita.

6. Bénh vién cd sb luong tré so sinh nguy co cao nhap vao don vi nhi so sinh > 2.000 tré

mo1 nam.

V1. TIEU CHI THANH LAP NGAN HANG SUA ME VE TINH
1. Dat tiéu chi 1 dén 5 cua muc V.

2. C6 it hon 2.000 tré so sinh nguy co cao mdi nam.

Phin II
QUY TRINH HOAT PONG CUA NGAN HANG SUA ME

Quy trinh hoat dong tai NHSM dugc chia thanh 3 nhém:

1. Nhém hoat dong lién quan dén sang loc va thu nhan sita me thd

2. Nhém hoat dong lién quan dén xir ly sira me thd

3. Nhom hoat dong lién quan dén quan Iy va sir dung sita me thanh tring

Ngan hang sira me v¢ tinh chi c6 nhém hoat dong 1 va 3.
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So @6 1. Quy trinh hoat déng ciia Ngan hang sira me

SANG LOC VA
THU NHAN SUA ME THO

QUAN LY & SU’ DUNG
SU’A ME THANH TRUNG

XU LY SOA ME THO

Quan ly va
S dung

Trir dong 1 (stra tho)

Vat trit stta tho
(nha & bénh vién)

Gido duc_
& huwédng dan

Tron sira & rot vao chai
Xét nghiém Chiasle
Vi sinh truéc
thanh trung

Thanh trung

Xét nghiém
vi sinh sau
thanh trung

sang loc, l1ay dong Xét nghiém dat

thuan & phé duyét
Trir dong 2

(cho két qua xét nghiém)

Kéu goi ba me

hién tang sita

Xét nghiém khéong dat = Hay sita NginHang Siza Me

I. SANG LQC VA THU NHAN SUA ME HIEN TANG ‘ ‘ ‘

Sang loc va tuyén chon ba me hién tang sira Ia mot qua trinh gom nhiéu budc nham
dam bao ngudn sita me duoc hién taing mot cach tu nguyén va an toan dbi voi tré nhan
SMHT. Qua trinh nay duoc thuc hién thong qua 4 budc duogc trinh bay trong so d6 2.

1. Van dong hién ting sira me

a) Poi twong van dong hién ting sira me

Nhom ba me wvu tién van dong hién ting bao gom:

- Cac ba me co con sinh non thang dang dugc cham soc theo phuong phap Kangaroo tai
don vi so sinh cta bénh vién noi cé diém thu nhan SMHT.

- Nhan vién nit 1am viéc tai bénh vién noi c6 diém thu nhan SMHT, dang NCBSM, c6 thé
Vit sira trong thoi gian 1am viéc tai bénh vién va hién sira du cho NHSM.

- Ba me ¢c6 con dudi 12 thang tudi sau khi xuét vién.

- Ba me sinh tai bénh vién s& 1a nhém tiém ning tham gia hién sita tai cong dong.

Do dbi twong ding sita me hién tang chu yéu Ia tré sinh non, nhe cin va so sinh
bénh ly nén viéc nhitng ba me hién tang c6 con sinh non s& duogc uu tién van dong trudc
vi hai ly do: Chét luong sira ciia ba me tét hon va céc ba me nay da tirng duoc hudng dan
vé cach Vit va trir sita hop vé sinh.

b) Ngudi thyre hién van dong hién ting sira me

- Nhan vién NHSM hoac nhan vién y té da duoc dao tao vé van dong hién tang sira me.

- Nhan vién Phong Cong tac xa hoi hoic Poan thanh nién phdi hop véi nhan vién NHSM
dua thong tin van dong hién tang toi ba me tai cong dong qua truyén théng, mang xa hoi.

¢) N§i dung van dong hién ting sira me

- Y nghia cta viéc hién ting sira me.

- Loi ich cia NCBSM va tim quan trong cia SMHT véi tré sinh non, nhe can va bénh 1y.
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- Co ché tao sira va cac phuong phap duy tri ngudn sira.

- Nguy co c6 thé xay ra khi chia sé sita me tur phéat khong qua sang loc va thanh tring.

- Qua trinh tuyén chon ba me hién ting sita cia NHSM.

- Tinh an toan va chit luong cua SMTT: xi ly, bao quan, xét nghiém va st dung.

d) T6 chirc thye hién

Tuy thudc vao nhom ddi twong, viéc van dong hién ting sira me o thé duoc thuc hién tai
co sd'y té, tai cong dong théng qua truyén thdng tryc tiép, ca nhan hoic nhom hoic thong
qua sinh hoat khoa hoc ciia bénh vién, cua khoa. Van dong hién ting ciing c6 thé duoc
thue hién truc tuyén thdng qua fanpage caa NHSM hoic qua dién thoai. Cac thong diép
van dong hién ting sita me duoc thiét ké thanh tai liéu truyén théng nhu to roi, video, ap
phich va cac kénh khac nhu facebook, website, bao chi, t6 chtc su kién. ..

So @6 2. Cac bwéc sang loc va tuyén chon ba me hién ting sira

Bwérc 1: Van dong ba
me hién ting

_ COvdibdtky K&t thuic
cdu hoéinao

Buwéc 2.1 Sang loc bing | KHONG véi Bwdrc 2.2 Sang loc HIV, viém
bang hoi ca 4 cau hoi gan B, viém gan C, giang mai

Cokaxet XN thyc hién = 6
nghiém bat ky (+) thang hoéc thiéu
Khong dat l
l Pay d0 4 xét nghiém. Thue hign xét
Tw van va/hodc Thure '1"?" (,6 thang nghiém mau
chuy&n chuyén khoa Ket qua (4 '
phu hop
AT
Két qua xét nghiém (-)
C6 KQ xét nghiém
bat ky (+)
hd
Bwé'c 3. Phé duyétba Tw van va/hodc
me hi&n ting chuy&n chuyén khoa
i phu hop

Buwéc 4. Gido duc ba me
hién ting
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2. Sang loc va tuyén chon ba me hién ting

a) Sang loc 14n 1 d6i v6i ba me ding ky tham gia hién ting

- Ba me tir 18 tudi tré 18n tu nguyén ding ky tham gia hién ting sita s& duoc tham gia

sang loc 1an 1 véi 4 cau hoi:

+ Pang hut thudc/ap dung liéu phap Nicotine thay thé khéng?

+ Hién c6 udng ruou/bia khéng?

+ Hién dang str dung ma tuy hoic cac chit gay nghién?

+ Pa ting cd xét nghiém duong tinh véi mot trong cac xét nghiém HIV, viém gan

B, viém gan C va giang mai?

- Ba me s& khong duoc tham gia hién ting sita me néu tra 10i "c6" véi 1 trong 4 cau hoi

trén.

- Ba me s& duoc sang loc 1an 2 néu tra loi "khdng" véi tat ca cac cau hoi trén.

b) Sang loc ln 2

- Sang loc 1an 2 véi 10 tiéu chi loai trir dudi day (thong qua Phiéu sang loc tai BM3 Ho so ba

me hién tang, Phy luc 4):

1. Chi co dugc truyén mau, ché pham mau (vi du nhu: hdng cau, tiéu cau, huyét twong, huyét
thanh...) hodc cay ghép bd phan co thé (vi du nhu: gan, than, da, v{..) trong vong 6 thang
qua?

2. Chi da tirg mac viém gan B, C, lao, ung thu?

3. Chi c6 dang sir dung céc loai thuéc tay, thudc nam, thude dong y, chat gay nghién, hoa
chat, phong xa nao khong? Néu co, xin liét ké:

4. Chj da ting c6 két qua duong tinh vai bat ky xét nghiém nao sau day: HIV, viém gan B,
viém gan C, giang mai?

5. Chi c6 tiém phong Rubella hoic MMR (quai bi, sai, rubella) trong vong 4 tuan vira qua
khong?

6. Hién nay, chi c6 dang hat thudc 14 hoac sir dung cac san pham chia nicotine (miéng dén,
vién ngam, thudc xit chira nicotine; keo cao su nicotin; thudc 14 dién tur...)?

7. Chi ¢6 ubng nhiéu hon 2 don vi c6n mdi tuan? Mot don vi con twong duong véi Véi 1/2
chén ruou manh (25ml, 400), hoic 1 cdc nho rugu vang (100ml, 120), hoic 1 céc bia
(200ml, 50);

8. Chi c6 ting sir dung mot trong cac chat gdy nghién nhu thudc phién, can sa, cocaine,
heroin, marijuana, 6 My, ma tiy d4, thudc lic...?

9. Trong vong 6 thang qua, chi c6 quan hé tinh duc khdng an toan (khdng dung bao cao su)
VGi chdng hoidc ban tinh ¢6 nguy co nhidm HIV va cac bénh viém gan B, viém gan C,
giang mai*?

10. Trong vong 6 thang qua, chi ¢ thuc hién xam, trd & bat ky dau trén co thé chi khéng?

- Ba me s& khdng tham gia hién tang sita me néu tra loi "c6" véi 1 trong s6 cac cau hoi

trén.

- Ba me s& tham gia hién ting sira néu tra 1oi "khong" véi tat ca cac cau hoi trén.
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c) Hoat dong tiép theo dé tuyén chon ba me c6 di tiéu chi tham gia hién ting
- Ra soat két qua xét nghiém huyét thanh HIV, viém gan B, viém gan C va giang mai c6 sin
cho ba me cé du tiéu chuan sau khi sang loc 1an 2. Néu xét nghiém > 6 thang hoic thiéu, thuc
hién xét nghiém mau cho ba me hién ting.
- Khi cac XN nay c6 két qua &m tinh va < 6 thang, nhan vién NHSM s& tap hop bo hd so
xét duyét ba me hién ting sita bao gom:

+ Két qua sang loc thong qua Phiéu sang loc.

+ Két qua cac XN huyét thanh HIV, viém gan B, viém gan C va giang mai.
- Xem xét va quyét dinh tuyén chon: Truong NHSM s& 14 ngudi xem xét cac két qua sang
loc va quyét dinh tuyén chon ba me hién ting.
- Ky bdn d@ong thudn hién ting siza me: Sau khi quyét dinh lya chon ba me hién ting,
nhan vién NHSM lién lac véi ba me hién ting dé tién hanh ky ban ddng thuan va tinh
nguyén hién ting sita, sap xép lich t6 chtrc hudng dan cac ba me hién ting méi nham
dam bao duy tri nguon sita me cho con cua ho, cac thuc hanh vé sinh can thiét trong qué
trinh vat va bao quan SMHT.
- Ghi chép va hoan thién hé so luu triv vé ba me hién tang siza: Sau khi hoan thanh budc
nay, nhan vién NHSM can ghi chép thong tin vao So6 theo ddi hoat dong hién ting sira
(BM4, Phu luc 4), hoan thanh va luu trit b hd so ba me hién ting sira theo quy dinh vé
theo ddi/theo dau SMHT.
- Cdp nhdt tinh hinh sizc khée ba me va quyét dinh ding hién tang: Trong thoi gian ba me
hién tang sira, nhan vién NHSM c6 trach nhiém trao d6i véi ba me vé tinh trang sac khoe
(bao gém thudc ho dang dung), cac yéu td nguy co bang Phiéu sang loc (BM3, Phuy luc 4)
dinh ky 3 thang/lan; Xét nghiém HIV, viém gan B, viém gan C va giang mai 6 thang/lan.
Nhan vién dé xuat voi trusng NHSM vé viéc dirng hién tang cua ba me khi c6 mét trong
c4c tiéu chi ding hién tang nhu sau:

+ Tra 101 "c6" véi 1 trong sé cac cau hoi trong Phiéu sang loc

+ CO6 két qua dwong tinh véi mot trong sé cac xét nghiém HIV, viém gan B, viém
gan C va giang mai.

+ Ba me sir dung maot trong cac thudc chéng chi dinh cho ba me NCBSM theo Phu
luc 1.

+ Ba me bi viém v hoic c6 céc bat thudng ngoai da ving xung quanh va.

+ Con xuat vién va ba me khong c6 diéu kién tiép tuc hién tang sita cho NHSM.

+ Khoéng mudn tiép tuc hién tang sita vi bat ky ly do nao.

- Tién hanh ti van cho cac ba me khdng phu hop hién siza dé:

+ Tiép tuc nudi con bang sira me néu khdng c6 chéng chi dinh.

+ Chuyén téi cac phong kham chuyén khoa phi hop vai tinh trang sac khoe cua ba
me, duoc cung cap boi cac khoa phong cua bénh vién hoac tir cac don vi khac.
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3. Gi4o duc, hwéng din ba me hién ting
a) Ngwoi thue hién

Nhan vién NHSM hoic nhan vién y té di dugc dao tao vé gido duc ba me hién ting
va NCBSM.
b) Noi dung
- Kién thirc co ban vé tam quan trong caa NCBSM va cac thuc hanh ti vu caa NCBSM.
- Kién thirc vé co ché tao sira va cach duy tri ngudn sira me trong céc tinh hudng khac
nhau.
- Xt ly céc tinh hudng thuong gap khi ¢ van dé vé cho con bu.
- Tim kiém ngudn hd tro khi c6 van dé va thic mic vé nudi dudng tré nho, dic biét 1a
NCBSM.
- Thyc hanh vé sinh c& nhan, vé sinh va 1am khd dung cu Vit va trir SMHT.
- Cach vit sira va bao quan SMHT tai nha hodc tai diém thu nhan SMHT, cach van
chuyén SMHT an toan.
- C4c tinh hudng ba me can trao doi véi nhan vién y té/nhan vién NHSM trong qué trinh
hién sira.
4. Vit trir, thu nhan va vin chuyén sira thé dén Ngan hang sira me
4.1. Quy dinh chung
a) Thuc hanh v¢€ sinh
- Tét ca nhan vién NHSM, NHSMVT, nhén vién y té can thuc hién ria tay dang cach va
trang phuc pht hop (40, mil, khau trang, gang tay) trude khi tiép xac/lam viéc véi SMHT.
- Ba me hién tang dugc hudng dan vé sinh ca nhan va vé sinh vat dung cho vi¢c Vat va trir
stra.
- Trang thiét bi, dung cu tiép xuc truc tiép véi SMHT can duoc tiét trung; cac bé mit tai
diém vit sira hién tang, phong xtr |y sira, don vi nhan sira me hién tang can duoc vé sinh theo
cac nguyén tic vé kiém soat nhiém khuan.
b) Nhiét do va thoi gian bio quén sira me t6i wu

Noi bio | Nhiét d bio Thai gian bao quan tdi wu Lau ¢
quan quan SMHT tho SMTT Y
Nh\l@t do 16 dén 30 46 C Ciang ngan cang | 5 , gios T|r3h to khi bao
phong tot sau khi vat quan
Ngdnmatth g 4401545 C | 12 gio 12 gio Tinh tir khi bao
lanh gia dung quan
Nedn done ti ‘ Tinh tir khi bao
gan dong <am10d6 C 2 tuan 2 tuan quan, stta con
lanh gia dung han st dung
, : Thanh tring hoac | R& dong va |, .. .. 1.
T lanh tai <4d6C trr dong trong | chia sira trong T'r]h tir khi bao
NHSM \ . | \ -\ quan
vong 24 gio vong 24 gio
A Thanh trung | Stir dung trong
o | <amaoggc |TONG vong 3 |vong 6 thang | o e
NHSll\l/I - i thang ké tir ngay | ké tir ngay vat
vat stra stra
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4.2. Bao quan sira tho twoei tai diém thu nhan SMHT
a) Nguyén tic the hién
- SMHT dugc vt bang tay hoic bang may.
- Ba me hién ting sita vt mot cach chu dong, khong nén hién ting sira chay tu nhién tir
bau vi con lai khi cho con b mot bén. Chai dung SMHT can dugc bao quan lanh ngay
sau khi vit (ngan mat ti lanh hodc ngin déng). Khi ba me tron sira thé twoi cua cac lan
Vit, can dam bao nhiét d cua cac chai sita nhu nhau.
- NHSM chi nhan sita tho tuoi duge dung trong chai do NHSM cung cdp. Mdi chai sira
chi nén dung 3/4 thé tich vi khi cap dong, sita c6 thé chiém nhiéu thé tich hon.
- Khoéng trit SMHT thd va sira da thanh trung trong cung mét ta trir dong hoac tu lanh,
dic biét tai cac diém vit sira va don vi st dung SMHT.
b) Trach nhiém thuc hién
- NHSM hogc NHSMVT ch;u trach nhiém:

+ Cung cap chai sita sach theo quy dinh cho cac diém vit sira dé phat cho ba me hién
tang hoac phét truc tiép cho cac ba me hién tang tai nha.

+ Kiém tra viéc ghi chép nhiét do tu lanh/tu dong hang ngay tai diém vat sira & bénh
vién; tai nha ba me hién tang 2 tuan/lan.

+ Giam sat dam bao s lwong may vat sita va cac dung cu sach di kém phu hop Véi
sb lugng ba me hién ting sira.
- Khoalphong/co so'y té c6 diém thu nhdn SMHT chju trach nhiém:

+ Theo ddi va ghi chép nhiét d6 ta lanh theo quy trinh thuc hanh chuan.

+ Cung cap chai sita sach va huéng din cac ba me ghi thong tin dugc quy dinh vao
nhan chai sira.

+ Huéng dan va giam sét cac ba me hién tang cac thyc hanh ria tay, vé sinh va su
dung may Vit sira va chai dung sita dang cach cho SMHT.

+ Thu nhan chai SMHT va kiém tra tinh trang chai sira (theo quy trinh thyc hanh
chuan) truéc khi cat vao tu lanh.

+ Ban giao SMHT th6é cho nhan vién NHSM.
4.3. Thu nhan va van chuyén sira vé ngan hang sira me
a) Nguwoi thuc hién
Nhan vién NHSM, NHSMVT, nhan vién y té hoic tinh nguyén vién duoc dao tao.
b) Nguyén tic thwc hién
- Viéc thu nhan va van chuyén SMHT thd trong khudn vién bénh, tir khoa/phong/don vi
c6 diém thu nhan SMHT vé NHSM duoc thuc hién hang ngay. Thoi diém can duoc
thdng nhat gitra NHSM va khoa phong/don vi dam bao khoéng qua 24 gio tinh tir khi vat
dén khi dugc trir dong.
- Viéc thu nhan va van chuyén SMHT tir diém thu nhan SMHT ngoai bénh vién hoic tir
nha BMHT can ding nguyén tac vé thoi gian va nhiét d6 bao quan sira thd sao cho sira
thd con nguyén 100% déng da khi vé t5i NHSM.
- Van chuyén SMHT bang thuing bao quan lanh danh riéng cho sira tho.
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I1. XU LY SUA ME HIEN TANG TAI NGAN HANG SUA ME

SMHT sau khi duoc van chuyén vé NHSM, tiép tuc duoc trit trong ti dong am sau
o nhiét @6 <- 20 do6 C.

Nhan vién NHSM di duogc dao tao vé xa Iy SMHT va van hanh cac trang thiét bi
lien quan 13 nguoi thuc hién tuan thu cac nguyén tic sau.
1. Ra dong
- Ap dung phuong phap ra déng cham 24h trong tu lanh nhiét d6 <4 d6 C.
- Sira d rd dong duoc bao quan trong ta lanh nhiét 46 < 8 d6 C tdi da 24h.
- Sira da rd dong khong duoc cip dong (trong tu dong) tro lai.
- Khéng sir dung 16 vi song dé ra dong.
- Sira me hién ting trir dong nén duoc thanh tring trong vong 3 thang tir ngay Vvit.
2. Tron sira va rot vao chai
- Tron sita da ra dong hoan toan vao binh 16n qua ray, khuay nhe dé dam bao cac vang
sira tan hét.
- Ly tudng nén tron stra dudi ta an toan sinh hoc vaéi thao tac vo trung.
- Sira da tron cua mot ba me duoc quy dinh 1a mot mé sira va can duge luu vao sé ghi
chép phu hgp véi quy dinh cia NHSM. Chi tron sita thé cuia mot ba me trong mot mé
sira. Khi mé sira cia mot ba me it hon dung tich ctia may thanh tring, cé thé tién hanh
tron sira thd cia mot ba me khac trong mot mé sita khac dugc danh sé riéng biét, sau do
thanh trung cung trong mot loat.
3. Thanh trung sira
- Xt ly stra ¢ nhiét d6 62,5 @6 C (+/- 0.5 d6) trong 30 phut (+5 phut), lam lanh nhanh
xudng 4 d6 C (+0.5 do) va trir dong. Pay 1a phuong phap dugc ap dung phé bién nhat
trén thé gisi, nham dam bao an toan vé mat vi sinh va bao toan chat luong vé mit mién
dich cua sita me hién tang.
- Mot loat thanh triing c6 thé gom mot mé sita cia mot ba me hodc nhiéu mé sira caa
nhiéu ba me duoc tron riéng biét, tly thudc vao sé luong sira hién c6 caa mdi ba me hién
ting va nhu cau sira thanh tring caa cac don vi nhan SMHT.
- Cac chai dung sita dung cho thanh tring can dong nhat vé chat liéu va dung tich.
- Nhiét d6 chai sita trong sudt qua trinh thanh triing can duoc kiém soét va ghi chép thdng
qua nhiét ké ndi véi dau do nhing vao maot chai nude 6 mirc nude trong dwong véi mic
sira ciia chai chira thé tich sita I6n nhat dung dé theo ddi nhiét do dugc dit ¢ trung tam
may thanh trung.
- Thoi gian thanh tring bat dau dwoc tinh tir khi sita trong chai dat dén nhiét d6 mong
mubn 62,5 d6 C (+/- 0.5 d0).
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So d0 3. Tom tit cac bwéc thanh tring va sang loc SMHT

Ap dung:

*  Mé dau tién cla ttca
cac ba me - cho dén
khi DAT.

*  Saumoi ba [an thanh
trung lién tiép, hoic
nghi ngdr hiéu qua
thyc hanh vé sinh cia

\bé_V_

Ap dung:

+  M@ai loat thanh triing
can xét nghiém 1 mau
sira.

* M6t chai sita dwoc 1y
ngau nhién trong cac
chai sita caloat thanh

\tn‘mg-/-_

KHONG DAT mét trong 2
hodc ca 2 xét nghiém trudc
va sauthanh tring Dat ca 2 xét nghiém trudc
va sauthanh trung

v

1anh truing:
FU/ml
Sau thanh trung:
<10 CFU/ml

Sau thanh trung:
<10 CFU/ml
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4. Sang lgc sira
a) Sang loc sira trwéc thanh trung:
- Ap dung cho tat ca cac mé dau tién caa mdi ba me hién tang cho dén khi SMHT cua ba
me dat tiéu chi vi sinh SMHT thé. Sau do, s& xét nghiém mot mau sita thd sau mdi ba lan
thanh tring. Néu nghi ngd hiéu qua thuc hanh vé sinh caa BMHT, s& xét nghiém lai ngay
mé ké tiép.
- Trong trudng hop loat thanh triing géom nhiéu mé sita tir cc ba me khac nhau, dam bao
mdi mé sita cua ting ba me déu duogc xét nghiém vi sinh truéc thanh tring.
- Hay bo toan bo mé SMHT cua ba me c6 mau sita két qua XN vi sinh truéc thanh tring
co:

+ Tong vi khuan bat ky > 10° don vi khuan lac trong 1 ml sita (CFU/ml).

+ hodc 10* CFU Enterobacteriacea/ml

hodc 10* CFU Staphylococcus aureus/ml.

+ hodc ¢ nAm
b) Sang loc sira sau thanh trung:
- MAdi loat thanh triing can xét nghiém mot mau sia.
- Mot chai sira duoc lay ngau nhién trong cac chai sira cua loat thanh tring.
- Huay toan b chai sita cua loat thanh tring c6 mau sita voi két qua XN sau thanh tring:
> 10 CFU/ml (theo huéng dan NHSM cua Anh).
- Chai sita sau thanh tring dugc ding dé lay mau thtr vi sinh s& duoc hiy sau khi da lam
xét nghiém.

I11. QUAN LY VA SU DUNG
1. Giao nhin, vin chuyén sira me hién ting thanh trung
- Qua trinh cung cap SMTT duoc bat dau bang viéc xac dinh va tong hop nhu cau sir
dung tai cac don vi nhan SMTT.,
- Viéc gui yéu cau luong SMTT can sir dung téi NHSM duoc thyc hién thdng qua phan
mém ding ky, email hodc dién thoai hoic phiéu yéu cau tir cac don vi nhan SMTT. Thoi
gian va tan suat thuc hién do NHSM va cac don vi nhan SMTT (bao gom NHSMVT)
thdng nhat.
- Sau khi nhan thong tin tir don vi nhan SMTT, nhan vién NHSM chiu trach nhiém:

+ Tong hop lugng SMTT theo céc yéu cau

+ Ra soat thé tich sira dat chat lugng co san trong NHSM tai thoi diém d6 va thong
bao viéc phan phéi SMTT cho tirng khoa/phong lién quan.
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+ Nhan vién NHSM chiu trach nhiém ghi chép vao sé nhat ky ban giao cho cac don
Vi Vi day du thdng tin cac chai sira da dugc chuyén téi cac khoa/phong lién quan.

- SMTT dugc van chuyén ti don vi nhan sita trong thing van chuyén lanh riéng, khong
ding chung thing van chuyén véi SMHT thé. Cac chai dung SMTT duoc dat trong hop
cling Vvéi tai da gel chén chit xung quanh, ding xe ddy dé han ché téi da rung lic trong
qué trinh van chuyén. Khi van chuyén SMTT t6i NHSMVT, can dam bao theo ddi nhiét
d6 thung van chuyén lanh bang nhiét ké sudt qua trinh van chuyén.Cac chai sira con dong
da 100% khi t&i diém nhan SMTT, sau d6 dugcnhanh chong chuyén vao ta trir dong dudi
-18 do C.

- Truée khi giao, nhan SMTT, nhan vién NHSM va diéu dudng/nit ho sinh cua cac don vi
nhan sira chiu trach nhiém kiém tra chat lugng sita: nap van chat, nhan dan, théng tin trén
nhan bao gom tén tré, sé phong/giuong, s6 ml va han st dung.

2. Ra dong

Sita me thanh triing can duogc ra dong dé st dung trong vong 6 thang ké tir ngay vat.

Ap dung hai phuong phap ra dong:

- Ra dong cham 24 gio trong ta lanh tai NHSM & nhiét d6 < 4 d6 C. Sira ra dong theo
phuong phap rd dong cham duogc bao quan trong ta lanh ¢ nhiét 36 <4 d¢ C va nén sir
dung trong vong 24 gio tinh tir khi ri dong hoan toan. Néu qué thoi gian trén can phai
huy sira theo quy dinh cia NHSM.

- Ra d6ng nhanh ¢ nhiét d6 phong hozc trong nudc da dun soi, c6 nhiét do <37 do C dén khi
SMTT ra dong hoan toan. Sita ri dong bang phuong phap rd dong nhanh néu duoc bao
quan trong tu lanh <4 @6 C str dung dugc trong vong 4 gio tinh tir khi ra dong hoan toan.
Néu qua thoi gian trén can phai hay sita theo quy dinh cia NHSM.

O nhiét 6 phong, sita di ra dong hoan toan nén dugc sir dung trong vong 2 — 3 gio doi
Véi tré so sinh dang dugc cham séc tai don vi so sinh, 3 — 4 gio d6i véi tré so sinh khoe
manbh.

3. Chia sira

- SMTT dugc chia vao céc lo nhé dudi ti thao tac v trung phi hop véi nhu ciu cua ting
tre.

- Cac dung cu ding cho tré an SMTT can duoc xir 1y theo quy dinh caa bénh vién.

- Viéc str dung SMTT ¢ thé duoc thuc hién boi nhan vién y té hoic ba me/nguoi cham
soc tré nhan SMTT duge dao tao vé thuc hanh vé sinh va st dung SMTT.
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4. Chi dinh st dung sita me thanh trung
- Bé4c si, diéu dudng hoic nit ho sinh lién quan dén cham soc diéu tri tré d3 duoc dao tao
sé chi dinh sir dung SMTT cho tré.

- Viéc su dung SMHT chi thyuc hién tam thoi khi ba me vi 1y do dac biét chua du sira cho
con minh. Dung st dung SMTT cho tré khi c6 sita cua me dé hoic khi NHSM hét sira.

- Chi dinh dbi vai tré xép thi tu wu tién nhu sau:
+ Tré sinh non < 32 tuan hoac can ning <1.500 gam.
+ So sinh ¢6 bénh tim bam sinh phuc tap.
+ So sinh bénh ly niang/sau phau thuat, dac biét bénh ly vé tiéu hoa.
+ So sinh non thang hoac nhe can khdng bénh ly.
+ So sinh du thang con cia ba me da tirng hién sira.
+ So sinh du thang khéng bénh ly.

+ Tré dudi 6 thang cd bénh ly dic biét (ung thu, suy giam mién dich, bénh tim, bénh
duong ti€u hoa....).

- Chi dinh vi ly do cua ba me:

+ Ba me vang mit do stc khoe hodc da mat.

+ Ba me dang diéu tri cac thudc chng chi dinh cho con bu.

+ Ba me qué suy nhuoc sau sinh khéng thé vat sita hozic cho con ba déu dan.
5. Hwéng dan sir dung sira me thanh triung
a) Ngwoi thue hién

Nhan vién y té don vi nhan SMTT duoc dao tao vé nudi con bing sita me, bao quan
va su dung SMTT.

b) Néi dung hwéng dian

- Nguy co nhiém khuan trong qué trinh cho tré an SMTT va cac bién phép phong ngura;
- Thyc hanh rira tay;

- Thuc hanh vé sinh dung cu cho tré an;

- Céch cho tré an SMTT bang thia, céc;

- B4o quan SMTT;

- Céc tinh hudng phét sinh can su hd tro tir nhan vién y té;

- C4c ndi dung vé NCBSM bao gém co ché tao sita, cach duy tri nguon sita me, cac dau
hiéu san sang bd, cach cho tré bl me dlng trudc khi sir dung SMTT.
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Phan I1I
QUAN LY CHAT LUQNG, GIAM SAT, THEO DOI VA BAO CAO

I. QUAN LY CHAT LUQNG
1. Nguyén tic thue hién
- Pam bao cé4c thdng tin can thiét duoc ghi chép va luu trit lién tuc, cho phép NHSM truy
Xuat nguon gbc va qua trinh xtr Iy SMHT khi can thiét. Theo ddi va theo ddu SMHT tir ba
me hién tang dén ngudoi nhan.
- Ap dung c4c nguyén tic phan tich méi nguy va kiém soat diém téi han (HACCP) trong
tat ca cac quy trinh dam bao chat luong.
- Céc quy trinh chuan trong timg céng doan duoc xay dung, phé duyét va dugc tit ca cac
nhan vién chiu trach nhiém thuc hién tuan tha. Xem Phu luc 2 Danh muc quy trinh thuc
hanh chuan.
- Trang thiét bj va dung cu sir dung trong qué trinh vat sita, bao quan, van chuyén, xi ly
va sir dung SMHT can dugc:

+ Vé sinh, khtr khuan va bao quan theo quy dinh hién hanh caa bénh vién;

+ Bao dudng dinh ky;

+ Van hanh theo huéng dan cua nha san xuat;

+ Kiém tra cé4c thiét bj theo huéng dan hoic khuyén céo ciia nha san xuat, chd y cac
trang thiét bi can theo ddi nhiét 6 va cé bd phan canh bao qua muc gidi han.
- Pao tao lién tuc cho tat ca cac nhan vién caa NHSM va nhén vién dugc phan cong tir
cac khoa, phong lién quan dén hoat dong cia NHSM; hoat dong dao tao can duoc ghi
chép lai day du.
- Thyc hién giam sét tuan thii quy trinh chuan va giam sat chat luong dinh Ky.
2. Theo ddi va theo dau sira me hién ting
a) Nguyén tic thue hién
- Thyc hién theo dau dong di SMHT tir ba me hién tang cho téi tré nhan SMTT.
- N6i dung theo ddi dong di SMHT bao gom cac thong tin vé nhiét do tu dong bao quan
sira, qué trinh thanh tring, két qua xét nghiém va cac théng tin cho phép kiém soét viec
hét han SMHT - kiém soat kho.
- Tai tat ca cac cong doan, chai SMHT can duoc dan nhan phd hop dé dang nhan dang
ngudn sira va tinh trang sita (sita thd, sira di thanh tring chd két qua vi sinh, sita da thanh
tring san sang sir dung).
- H so dugc luu trir tai NHSM, NHSMVT hoic phong luu trit hd so ciia BV theo quy
dinh Iuu trir bénh &n hién hanh cua Bo Y té. Néu sir dung ho so dién tir van gitr nguyén

tic luu trit trong tu.
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b) Thong tin can cé trén nhan chai sira

Théng tin cin co trén nhan

Nhan dan trén chai stra
tho

Ma BMHT: Maa-bbb
Ngay vit: .../.../...

- Théng tin nhan dang mot ba me hién ting duy nhat;

- Tinh trang sira: tho, chua dugc sir dung;

- Ngay Vit sira.

aa: hai s6 cudi ciia nim ba me duoc phé duyét BMHT

bbb: sé thtr tw caa ba me hién ting duoc phé duyét trong
nam

VD: Ba me duoc phé duyét BMHT vao nam 2019 sé c6 ma
M19-001

chai
CUOI

Nhdn dan trén
SMTT (san pham
cung caa NHSM)
SMTT-DP[ ]; K[ ]
HSD:.../.../...
Maa-bbb-c-dd-eee-gg
RD: ...h,.../.../...

- Ma chai sira;

- Két qua XN: dat;

- Tinh trang sita: da thanh tring va san sang cho st dung;
- Ngay hét han.

c: sb thir tu cia may thanh triing

dd: hai s6 cudi ctia nam tién hanh loat thanh tring

eee: s loat thanh tring trong nam ctia may thanh tring
gg: so chai sita cia loat thanh tring

VD: Loat sita cia ba me M19-001 1a loat sita s6 15 dugc
thanh tring trong nam 2021 trén may s6 1. Khi d6 ma chai
stra 1a: M19-001-1-21-15-gg (gg c6 thé tir 01 dén 35, tly
dung tich cia may thanh trung).

Nhan dan trén mdi chai
SMTT ra dong

Maa-bbb-c-dd-eee-gg
Rb: ...h, .../.../ ...
HSD: ...h, .../.../...

- Ma chai sira;

- Tinh trang sita: da thanh tring va san sang cho st dung;
- Ngay, gio bit dau rd dong, phuong phap ra dong;

- Ngay, gio hét han,

Nhan dan trén coc/ chai
SMTT sau khi chia cho
st dung

Tén Tré:...Khoa: ...Tang:..
Maa-bbb-c-dd-eee-gg
Chiastra: ...h, .../..[...
HSD: ..h, .../[../...

Sé ml:... S6 lo:..

- Théng tin nhan dién tré (tén, khoa, tang)

- Ma binh sira;

- Két qua XN: dat;

- Tinh trang sita: da thanh tring va san sang cho st dung;
- Gio va ngay hét han;

- S6 ml trong mdi cdc/lo sau khi chia sira.
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¢) Quy dinh vé luwu trir ho so

Tai NHSM, can luu trit cac ho so sau trong vong 10 nim:

Ho so Théng tin céan lwu trie

1. H6 so vé ba me hién ting | - Thong tin ca nhan ba me hién ting

sira - Ban ddng thuan tinh nguyén hién sira da dugc ky
- Két qua sang loc bang bang hoi

- Két qua cac XN huyét thanh hoc

2. Ho so loat thanh tring - Thong tin c4c chai sita mang tron: Ma sb ba me hién
tang sira
- Sb tht tu tirng chai sira rét vao sau khi tron dé thanh
trung

- S hiéu loat thanh triing

- Ghi chéprvé XN vi sinh sang loc sira truéc va sau thanh
trung va két qua (néu co)

- C4c thong tin vé loat thanh tring bao gém ca thoi gian
va nhiét d6 thuc hién thanh triang (dugc may thanh trung
ghi tu dong)

- Sira bi huy do khong dat tiéu chuan

Tai don vi tiép nhan SMTT, can luu trit HO so vé tré nhan SMTT véi cac théng tin
vé chai sita tré sir dung, cu thé gom:
- Tén, ngay thang nam sinh cua tré nhan sira, ngay vao khoa/ phong
- Chi dinh st dung SMTT
- Ban dong thuan st dung SMTT
- S6 hiéu chai sita, lwong sita va ngay sir dung duoc ghi chép trong bénh an cia tré nhan
stra
- Piéu kién cua chai sita tai thoi diém nhan vé tt NHSM
- Cac diéu kién bao quan chai SMTT tai don vi tiép nhan SMTT

Tai NHSMVT, can luu trit HO so vé ba me hién tang va Ho so vé tré nhan SMTT.
Céc hd so ndy duoc lién két chia sé véi NHSM chinh dé dam bao c6 thé theo ddi va theo
dAu stra khi ¢6 su cb.
3. HACCP @bi véi van hanh Ngin hang sira me
a) Muc tiéu

Ap dung HACCP dé xac dinh, phong ngura, loai trir hoac giam thiéu téi mac cho phép
cac mdi nguy sinh hoc, héa hoc hoac vat Iy c6 thé xuét hién trong qui trinh vat sita, thu nhan,
van chuyén, bao quan, xir Iy va phan phéi SMTT, dam béo tiéu chuan vé vé sinh an toan thuc
pham.
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b) Ngudi thue hién

Doi quan ly chat lugng HACCP 14 bac si, diéu dudng, nit ho sinh san, nhi so sinh
thuoc cac don vi chuyén mén vé vi sinh, kiém soat nhiém khuan bénh vién, quan ly chat
lugng.
c) Nhiém vu
- Xay dung ké hoach HACCP hoat dong NHSM va ra soat diéu chinh dinh ky hang nim
hoic khi c6 thay d6i quy trinh.
- Thuc hién giam sat kha ning dat mac téi han cua cac diém kiém soat trong yéu da xac
dinh;
- Tham dinh kiém tra qua trinh giam sat cac diém kiém soat téi han, dam bao qua trinh
giam sat dugc thuc hién thuong xuyén;
- Tham dinh hiéu qua cua hoat dong khic phuc khi diém kiém soat trong yéu vuot
nguong téi han;
- Tham dinh hiéu qua cua cac bién phap phong ngtra cac méi nguy hai.

1. GIAM SAT

1. Giam sat ciia bénh vién

- Giam sat chuyén mon dinh ky NHSM theo cac quy trinh giam sat chat lwong hién hanh
cua Bo Y té.

- Giam sét tuan thu quy trinh chuan duoc thuc hién tai noi bo ting don vi. Giam sét hang
tuan hozc hang ngay hoic khi ¢6 sy ¢b trong qué trinh hoat dong lién quan dén thu nhan,
bao quan, sang loc SMHT va st dung SMTT do Trudng cac don vi thuc hién hoac nhan
vién dugc phan cong.

- Giam st chat luong do nhém HACCP thyc hién, dau méi 1a phong Quan Iy chat luong
bénh vién giam sat dinh ky/dot xuat. Tan suat giam sat ciaa phong Quan ly chat luong:
hang thang hoac khi ¢ su ¢ trong qua trinh hoat dong cia NHSM do nhan vién/Trudng
phong Quan ly chat lugng thuc hién.

2. Giam sit ciia S&' Y té

Hang nam, S¢' Y té t6 chic giam sét trién khai hoat dong va quy trinh van hanh cia NHSM,
bao gém: Giam sat Quy trinh sang loc ngudi hién ting; Bao quan, thanh tring va sang loc
SMHT; Quan Iy va sir dung SMTT; Luu trix cac hd so, tai liéu hoat dong NHSM (Bang
kiém giam sét chét luong, Phu luc 3).

3. Giam sat ciia B Y té va co quan hd tro k§y thuat

Bo Y té va co quan hd trg Ky thuat (nhu FHI 360/ Alive & Thrive...) tién hanh giam sat
dinh ky/dot xuat khi cd yéu cau.
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I11. THEO DOI VA BAO CAO
1. Muc dich

- Cung cép s6 liéu thuong quy dé tdi vu hoa hoat dong cia NHSM.
- DPam bao hoat dong NHSM an toan theo dang quy trinh chuan.
- DPam bao viéc truy xuat nguén gdc hai chiéu cua tirng mau sia.
- Cung cap sb liéu cho cac nghién cuu.
2. Thu thap va tong hop bso cao:
- Nhan vién NHSM va khoa phong véi su hd trg cua nguoi quan ly NHSM sé thu thap,
quan Iy sé liéu.
- Hang thang, nhan vién NHSM s& tong hop béo céo thang.
3. Danh muc biéu miu va chi s6 bao céo
a) Hé thdng theo ddi va giam sat gom 11 biéu mau (Bang 2): 01 biéu mau bao céo
chung (BC 1); 03 biéu mau lién quan toi ba me hién ting (BM 1 - BM 3), 03 biéu mau
lien quan t6i hoat dong ngan hang (NH 1 - NH 3) va 04 biéu mau lién quan téi khoa va
khach hang (KH 1 - KH 4). Chi tiét cac biéu mau tai Phu luc 4.
NHSM va NHSMVT nén ap dung phan mém dién tir véi cac tinh ning KHONG
cho phép:
- Cap ma ba me hién tang khi chua du xét nghiém sang loc con han va phiéu dong thuan.
- Thanh tring SMHT thé di qué 3 thang ké tir ngay Vvit.
- Str dung chai sira thiéu hozc c6 két qua cdy vi sinh truéc va sau thanh tring khong dat.
- R3 dong SMTT da qua 6 thang ké tir ngay vat.
- St dung SMTT da qué 24 tiéng ké tir khi ra dong hoan toan theo phuong phéap ra dong
cham.
b) Hang thang, nhan vién NHSM s& tong hop bao céo céc chi s6 theo mau BC1, Phu
luc 4.
c) Hang quy, NHSM s& béo céo vé phong KHTH va hang nim, NHSM sé& béo céo
vé SYT va BYT theo cé4c chi s6 sau:
. S6 lit SMHT tho thu nhan dugc
. S6 lugng ba me hién ting sita
. S6 lit SMHT khong dat tiéu chuan vi sinh truge thanh tring
. S6 lit SMTT khong dat tiéu chuan vi sinh sau thanh triing
. S6 1it SMTT huy do khong dat tiéu chuan vi sinh truéc va sau thanh tring
. S6 1it SMTT dat tiéu chuan vi sinh san sang cho str dung
. S6 1it SMTT dat tiéu chuéan vi sinh da st dung
. S6 lugng tré dugc nhan SMTT
. S6 lugng tré 6 bién cb bat loi sau khi sir dung SMTT

O© 00O N O O & WO N P

Ngan hang sita me vé tinh c6 trach nhiém bao céo so liéu thuoc muc 1, 2, 3, 7 vé
NHSM chinh (lién két) dé tong hop béo céo.
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Danh muc biéu miu Noi quan ly | Quy trinh NHSM lién quan / muc dich
Bao céo.
BC 1. Bao cao thang NHSM Thong tin cho BC 1 duoc ldy tir BM 1&3;
NH 1; va KH 2&4.
BM 1. S6 ghi chép van dong | Khoa & [\ fa n s .
hién ting NHSM Van dong ba me hiéen tang
‘ ’ sang loc, Pong thuan, Phé duyét, Gido
BM 2. HO so ba me hién tang | NHSM duc, Cap nhat suc khoé cua ba me hién
tang
BM 3. S0 theo doi hoat dong | gy Hién tang sira cua ba me
hién tang stra
NH 1. Phiu theo d6i hrong Thu nhan, Bdo quan, Ra dong, Thanh
~ . X trung, Phan phat, Huy, va Theo doi lugng
stra trong ta cua phong thanh | NHSM ~ . 7, A ;
trin stta me hién tang tai cac khau khac nhau
g cia NHSM
‘ Ra dong, Tron sira, Xet nghiém,, Thanh
NH 2. Ho so loat thanh trung | NHSM trung, va Phé duyét stra me hién tang
thanh trung (SMTT)
N\H 3; SO xuat stra tir ngan NHSM Giao nhan va van chuyén SMTT
hang stra me
KH 1. Déng ¥ sit dung SMTT | Khoa i/l; dung SMTT tai khoa (Mang tinh phap
2 ~ [ Pon vi nhan | St dung SMTT tai khoa: Giup thong ké
,I[?r“gh PE;enuté?':?é rr]]ﬁgntzggg SMTT & | luong stra, cach cpo an, tién chi cho viéc
a : NHSM st dung SMTT. Téng hop bénh an.
KH 3. S6 theo ddi tirng chai | Pon vi nhan fﬁaidgpg SMTT,t%I,khoa: thf? }ollmhtuxnng
SMTT tai khoa SMTT ta xem co cung quy tinh chuaf,
luong stra st dung, va doi tugong st dung.
KH 4. Theo doi st dung | Pon vi nhan gu dl‘ing nSI\éI:I';'d'EaI khﬂahhcjlgguiﬁtz hnUt
SMTT tai khoa SMTT ugc luong sua dung vo au su dung

cua tre.

2 Mau dién ti: ¢6 trong phan mém caa NHSM — khi can c6 thé in va luu hd so; mau gidy: ban in gidy, dwoc dién tay
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Phan IV
CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI, NHAN SU

l. CO SO VAT CHAT
1. Vi tri dat ngan hang sira me:

- Thuan tién di lai gitra cac khoa lién quan (khoa nhi-so sinh, hau san, kiém soat nhiém
khuan, xét nghiém), thuan tién cho céng tac truyén thong, van dong hién ting sira me va
NCBSM. NHSM nén duoc dit gan don vi so sinh.

- Khéng gian du rong cho céc phong chiic ning, sach s&, khd thoang, xa ngudn nhiém
khuan nhu nha vé sinh cong cong, cang tin, khoa truyén nhiém.

2. Cac phong chirc ning:

- Phong tu van va vat/nhan sita me: 1 noi thuc hién cac hoat dong truyén thong, van
dong, tu van va vit sira. Tiéu chuan phong sach, dam bao t6i thiéu 2 — 3 goc riéng tu c6
rém che va dung cu dé ba me vat, trit sira.

- Phong trix sita tho: 1a khu vic sach dung sira me hién tang trit dong va rd dong trude khi
thanh tring. Tiéu chuan phong sach, dam bao t6i thiéu mot ti trir dong am sau dung sira
me hién tiang thd va mot ta lanh rd dong sira chuan bi cho thanh tring.

- Phong thanh trung sira: 1a khu vuc sach danh cho viéc xt Iy SMHT. Tiéu chuan phong
vo trung, nhiét o6 phong ludn dudi 25 do C, théng khi tét. Ly tuong can dam bao 2
ngudn nudc nong va lanh cho may thanh tring, ap luc ngudn nude du manh, bé mat duoc
lam bang chat liéu d& vé sinh, khéng bam ban, c6 bon rira tay, ¢ cac cira so riéng biét
danh cho chuyén d6 sach. Dién tich du rong dé c6 thé bo tri téi thiéu mot may thanh
tring, mot tu trir sita da thanh trang dang chd két qua vi sinh, mot ta trir sita di thanh
tring dat yéu cau vi sinh va mot ti mat dé ra dong sita me thanh triing chia cho su dung.

- Phong chia sira: 1a khu vuc sach dé chia SMTT thanh pham vao hop dung chuyén vé
don vi st dung. Tiéu chuan phong sach, dam bao dién tich dé mot tu cay vi sinh va mot
tu mat ra dong stra me thanh trung chia cho str dung.

- Phong rira dung cu: danh cho viéc 1am sach dung cu tron sita, vt sita va binh sita trudc
khi chuyén dén khoa Kiém soat nhiém khuan dé tiét khuan dung cu. Can dam bao duong
thoat nudc tranh & dong.

- Phong dung cu sach: 1a noi luu giit dung cu va vat tu tiéu hao da duoc tiét khuan hoac
lam sach. Can dam bao 15i vao riéng thuan tién cho viéc giao nhan dung cu hang ngay.

- Léi vao hanh lang chung cuaa khu vuc sach: phong xir ly sita va kho do sach duoc thiét
ké dé han ché tbi da viéc qua lai khdng can thiét.

- Can bb tri phong, ctra ra vao, ctra s6 dam bao duong di sach va dudng di ban mot chiéu.
Han ché tdi da viéc qua lai khong can thiét vao khu vuc phong thanh tring sita va phong
dung cu sach.

Ngan hang sita me vé tinh can tdi thiéu 02 phong: Phong tu van, vat/nhan sira me va trix
stra tho, phong bao quan SMTT va chia sira cho tré sir dung.
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So dd 4. Mit bing tong thé Ngan hang sita me
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II. TRANG THIET BI

1. Trang thiét bj bao quan va xir ly sira tai NHSM

a) Ta trir dong Am sau:

- S6 luong t6i thiéu: 03 (trong d6 01 tu trir sita tho dong lanh goi la tu trit dong 1, 01 ta
trit sita d3 thanh trung dang chd két qua vi sinh goi 1 ta trir dong 2 va 01 ta trit sira da
thanh tring dat yéu cau vi sinh, sin sang cho st dung goi la ti trit dong 3).

- Yéu cau ky thuat tdi thiéu: dam bao nhiét d6 dudi -20 do C (Iy tuong & mic -30 d6 C
dén -25 do C). Bé dé phong thoat nhiét, khi mé ta phai co thiét bi theo ddi nhiét do tur
bén ngoai ta va chudng bao dong.

- Yéu cau ky thuat toi wu: c6 khoa, co ctra kinh dé tranh mé ti khi can quan sat bén trong,
khdng c6 khe sic nhon dé dam bao an toan va dé vé sinh.

b) Ta lanh:

- S6 lugng ti thiéu: 02 (trong d6 01 tu danh cho rd déng sita thé dong lanh chuan bi cho
thanh tring va 01 ti danh cho rd dong sira me thanh tring dé chia sita cho st dung).

- Yéu cau ky thuat toi thiéu: dam bao nhiét d6 tir 2 dén 4 d6 C, phai c6 thiét bi theo ddi
nhiét do tir bén ngoai tu. Ly tudng c6 chudng bao dong nhiét do cai dat.

- Yéu cau ky thuat toi wu: c6 khoa, co ctra kinh dé tranh mé ti khi can quan sat bén trong,
khong c6 khe sic nhon dé dam bao an toan va dé vé sinh.

c) May thanh trung:

- S6 luong toi thiéu: 01, tot nhat c6 02 may dé luan phién st dung khi gap su cd.

- Yéu cau ky thuat tdi thiéu: kha ning thanh triung tir 9 lit mot 1an. May thanh tring sira
dugc thiét ké dé xu Iy nhiét & mtc 62,5 d6 C (+/- 0.5 @6 C) trong 30 phut (+5 phat); sau
d6 1am lanh nhanh xuéng mirc 4 @6 C (+ 0.5 d6 C). May phai két ndi duoc vai may tinh
dam bao hién thi va luu duoc thong tin cia cac dot thanh tring. Ngudn dién 220-
240V/50Hz.
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d) Ta cdy vi sinh: dung dé bao vé sita me khong bi nhidm khuan boi cac vi sinh vat
trong khdng khi khi thuc hién thao tac tron sita tredc thanh trang, 1y mau xét nghiém va
chia stra sau thanh trung.

- Sb lugng téi thiéu: 01, tbt nhat c6 02 tu (01 ta dé thao tac tron sira trude thanh trang, 01
ta dé thao tac chia sira sau thanh trung).

- Yéu cau ky thuat tdi thiéu: Tu dong théi dung c6 d6 on thip va tiét kiém ning luong.
Mang loc dat tiéu chuan EN-1822 (H14), Chau Au. Hé théng diéu khién vi xir ly hién thi
moi thdng tin trén mot man hinh. Budng thao tac bang thép khong ri, thiét ké véi kha
ning chiu dn mon hoéa chat, dé dang vé sinh va bé mat ngoai phu son khang khuan.
Ngudn dién 220-240V/50Hz.

e) Nguon dién:

NHSM can dugc sir dung ngudn dién uu tién 24/24.

2. Trang thiét bi bao quan va xir Iy sira tai Ngan hang sira me vé tinh:

Can tdi thiéu: 02 ti dong 4m sau (01 ta trir sita tho dong lanh, 01 ta trit sita d3 thanh
trung dat yéu cau vi sinh, san sang cho sir dung), 01 ti lanh (danh cho ra dong sita me
thanh trung dé chia sita cho st dung). Ly tuong duoc trang bi thém 01 ta ciy vi sinh (dé
thao tac chia sira me thanh trung).

3. Trang thiét bi danh cho vit sira tho

- May vat sira cau hinh manh loai dung cho bénh vién: Dt tai c4c vi tri vat sira chung cho
nhiéu nguoi.

- May vit sira ca nhan: Cho cac ba me hién ting sita muon néu ba me khdng c6 may vit
caa riéng minh,

4. May rira va may siy dung cu

- May rtra dung cu: dung rira sach dung cu st dung nhiéu lan nhu binh dung sita tron
bang inox, dung cu khudy sita va binh sita, c4c bo phan can vé sinh caa may hat sita
truéc khi chuyén dén khoa Kiém soat nhiém khuan. S6 luong téi thiéu: 01. Yéu cau ky
thuat t6i thiéu: c6 thé van hanh ¢ nhiét do 66-74°C va nhiét do trang 82-91°C.

- May say: gilp 1am khd dung cu nhanh chéng, thuan tién cho cdng téc tiét khuan dung
cu. S6 lugng toi thiéu: 01

5. Trang thiét bi danh cho viin phong va cong tac gido duc truyén thong

- May tinh, may in thuong, may in nhan chuyén dung dam bao nh&n in con nguyén ven
trong sudt qua trinh thanh tring sira;

- B tivi, video, to roi phuc vu gido duc truyén thong;

- Ban ghé, ké ta.

6. Vat tu tiéu hao:

- Héa chit, vat tu danh cho vé sinh c&c bé mat tai cac phong chiic ning;

- Dung dich rra tay;

- Tui/thung bao quan lanh cho viéc van chuyén sita thd va sira thanh tring va ti da gel
dé bao quan lanh trong qua trinh van chuyén. Sé luong tdi thiéu: 02 thing riéng biét cho
van chuyén sira me hién tiang thé va sira me thanh tring.

- Binh dung sita: loai 130ml va 250ml, c¢6 kha nang chiu nhiét tét, pht hop véi may thanh
trung; s dung nhiéu lan hoic mot lan.
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111. NHAN LUC o ,
Tuy thuéc vao quy md phuc vu cuia NHSM va nhén sy hién c6 dé bo tri so luong
nhan luc cho ting vi tri va phan cdng nhan lec cho phi hgp. Téi thiéu can:
1. Truwéng NHSM:
Y&u cau cd chuyén mon vé CSSK ba me, tré em va NCBSM. Chiu trach nhiém diéu
phdi tt ca cac hoat dong cua NHSM goém:
- Lap ké hoach, phat trién va thuc hién cac hoat dong cua ngan hang sira me;
- Giam sat, danh gia cac hoat dong va viéc tuan thu cac quy trinh cta ngan hang sira me;
- Cung cép hudéng dan 1am sang va két ndi/diéu phéi cac khoa/phong tai bénh vién;
- Ky phé duyét cac quyét dinh lién quan dén sang loc va tuyén chon BMHT, sang loc sita
hién ting va sir dung SMHT trong chudi céc hoat dong caa qui trinh van hanh NHSM.
2. Piéu phéi NHSM:
C6 kién thirc va k§ ning trong tat ca cac quy trinh caa NHSM gom:
- Quan ly cdng viéc hang ngay tai NHSM
- Tryc tiép giam sét sy tuan thu toan bo cac quy trinh NHSM
- Tuyén chon ba me hién sita
- Bao cdo cbng viéc cho truong NHSM
3. Nhan vién hé tro NCBSM va quan ly BMHT:
Thuec hién cac nhiém vu sau:
- Tu van hd trg NCBSM tai phong truyén thong tu van;
- K&u goi, sang loc va tuyén chon ba me hién tang sita;
- Huéng dan, hd tro va giam sat toan bo quy trinh lién quan dén ba me hién tang sira: vé
sinh, Vit sita, bao quan sita, xir Iy dung cu;
- Thu nhan sira méi vat va van chuyén sita vé NHSM:;
- Ghi chép s6 liéu lién quan dén sira thd méi vat;
- Ghi chép sé liéu bao cao hang thang, quy, nim cho Bénh vién, So Y té va cac don vi
lién quan.
4. Nhéan vién ky thuat bao quan, thanh trang va sang loc SMHT:
Thuc hién cac nhiém vu sau:
- Tron sira, thanh trung;
- B4ao quan sita da thanh trung;
- Pua mau sira di xét nghiém va giam sat cac XN vi sinh;
- Huy sita khong dat yéu cau;
- Quan ly vat tu tiéu hao;
- Hd trg tu van vé NCBSM;
- Ghi chép, bao cdo va luu giir ho so lién quan.
5. Nhan vién quan ly viéc sit dung SMTT
Thuc hién cac nhiém vu sau:
- Ra dong va chia sira;
- Giam sat don vi nhan SMTT;
- Quan ly tré nhan SMTT;
- VVan chuyén, giao nhan va huéng dan bao quan sita tai cac don vi nhan SMTT;
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- Hd tro tu van vé NCBSM;

- Ghi chép va luu giit hd so lién quan.

6. Ho ly:

Chiu trach nhiém vé sinh cac phong chiic ning (néu don vi khdng c6 cong ty vé sinh
riéng), rira va hd tro khau tiét tring binh sita va cac may ht sita. Van chuyén cac XN
sang loc ba me hién ting sira va sang loc sira.

Phin V
TO CHUC THUC HIEN
I.BOYTE o o ’
Vu Stac khoe Ba me - Tré em la dau moi hudng dan, t6 chuc thuc hién, phoi hop vai Cuc
Quan ly kham chira bénh va cac don vi lién quan:

1. Chu tri va phdi hop xay dung, sira doi, b sung cac van ban quy pham phap
luat/hudng dan quy trinh chuyén mén vé hoat dong ngan hang sita me; xay dung ké
hoach, huéng dan chuyén mon c6 lién quan dén sita me hién tang, trinh Bo truong Bo Y
té hoac cip c6 tham quyén xem xét, quyét dinh.

2. Chu tri va phéi hop to chirc déanh gia viéc trién khai tng dung cac k¥ thuat méi,
ky thuat cao trong hoat dong ngan hang sira me theo quy dinh cta phap luat.

3. T6 chuc danh gia viéc trién khai hoat dong cua cac co sd khdm bénh, chira bénh
c6 ngéan hang sira me theo quy dinh cua phap luat.

4. T6 chie cac hoi dong chuyén mén giai quyét cac van dé vé chuyén mon, k¥ thuat,
chi dao, huéng dan céc hoat dong nghién ciru khoa hoc va hop tac quéc té trong linh vuc
hoat dong ngén hang stra me.

5. Chi dao, huéng dan, boi dudng nang cao ning luc quan 1y nha nudc va chuyén
mon nghiép vu cho can bd quan ly trong hoat dong ngan hang stra me.

6. Chi dao, huéng dan thuc hién trién khai tng dung cong nghé thong tin, thong ké
s lidu, xay dung co s dir liéu trong quan ly hoat dong ngan hang sira me.

ILSOYTE 7

1. Chi dao, t6 churc thuc hién, quan ly, kiém tra, danh gia hoat dong caa NHSM trén
dia ban quan ly.

2. Tong hop, xay dung ké hoach sir dung sita me thanh tring hang nim cua dia
phuong cin ¢ VAo nhu cau sir dung sita me thanh triing caa cac co sé kham bénh, chira
bénh; dong thoi phdi hop véi cac don vi ¢6 lién quan trong viéc van dong hién ting sita
me, bao dam ngudn cung cap sira me hién tang thanh tring cho cac co so kham bénh,
chira bénh.

3. Kién nghi, stra ddi, b sung céc quy dinh, huéng dan vé chuy@n mén, nghiép vu,
quan Iy nham khic phuc céc bat cap lién quan dén hoat dong NHSM.

4. Hang nam téng hop, phan tich, b4o céo sb liéu két qua hoat dong NHSM va
NHSMVT trén dia ban quan ly giri Vu Stric khoe Bame - Tré em, Bo Y té.
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I11. CO SO KHAM, CHUA BENH CO NGAN HANG SUA ME

1. Thyc hién nghiém tic Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 cia Chinh
phu quy dinh vé kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng ding cho tré nho, binh bl
va v(i ngdm nhan tao; Thuc hién tot chuong trinh chim soc so sinh thiét yéu sém (EENC)
va chim soc tré bang phuong phap Kangaroo; Thuc ddy va hd trg NCBSM bang cach
cung cap ngudén SMHT duogc dam bao chat luong va an toan dén nhing truong hop can
co stra m¢ nhung khong thé c6 duoc; Duy tri "Bénh vién Thuc hanh Nudi con béng stra
me xuét sic".

2. B tri co s& vat chat va nhan luc, dam bao céac hoat dong duoc duy tri bén virng.

3. Tuyén truyén van dong ngudi hién sira; cung cap thong tin cho ngudi hién sira,
giai thich vé quy trinh hién sita, bao dam bi mat vé két qua kham ldm sang va xét
nghiém; thong bao cho nguoi hién sita vé két qua kham 14m sang, xét nghiém khi ¢ yéu
cau truc tiép tir ngudi hién sia.

4. Trién khai va gidam sat thuc hién cac quy trinh, huéng dan chuyén mon 4p dung
cua NHSM.

5. Thuc hién trién khai giam sat chét luong ddi voi hoat dong cia NHSM.

6. Tong hop, phan tich, bao cdo sd liéu, két qua hoat dong cia NHSM cho S¢ Y té
vaBo Y té.

7. Phéi hop v6i ngan hang sira me vé tinh trén dia ban trong viéc:

a) Cung cap, van chuyén, bao quan sita me hién tang an toan, phi hop theo nhu cau
vé s6 luong, chung loai ctia mang ludi vé tinh ngan hang sira me;

b) Cung cap cac thong tin vé sita me hién ting ¢ lién quan dén cac tai bién xay ra &
nguoi st dung stra me hién tang;

¢) Tim hiéu, diéu tra nguyén nhan cac sy co lién quan dén s dung sita me hién
tang;

d) Xay dung tai liéu, thyc hién dao tao tip huan vé sir dung sira me hién ting hop ly
trong diéu tri 1am sang.

8. Kién nghi stra d6i, bo sung nham khic phuc cac bat cap lién quan dén hoat dong
NHSM phét sinh trong qua trinh trién khai cac quy dinh.

V. CO SO KHAM, CHUA BENH CO NGAN HANG SUA ME VE TINH

1. Tuyén truyén van dong nguoi hién sita; cung cap thong tin cho ngudi hién sira,
giai thich vé quy trinh hién sira, bao dam bi mat vé két qua kham lam sang va xét
nghiém; thdng bao cho nguoi hién sira vé két qua kham 1am sang, xét nghiém khi c6 yéu
cau truc tiép tir ngudi hién sira.

2. Xé&c dinh nhu cdu, 1ap ké hoach str dung va to chirc phdi hop thuc hién véan
chuyén, bao quan sita me thd, sira me thanh tring an toan, phu hop theo nhu cau vé sb
luong, chung loai stra me thanh trung.
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3. Chi dao, t6 chuc trién khai cac quy dinh, quy trinh, huéng dan chuy&n mén sir
dung sita me thanh tring cta co s& kham bénh, chita bénh; t6 chirc dao tao cho céc nhan
vién c6 lién quan va t6 chtrc thyc hién st dung sita me thanh tring theo dung quy dinh da
phé duyét; to chirc gidm sat viéc tuan thu cac quy dinh, quy trinh, huéng dan trong pham
Vi co s& kham chira bénh.

4. Kién nghi véi co quan c6 thim quyén dé sira d6i, b6 sung nham khéc phuc cac
bat cap lién quan dén hoat dong str dung sira me thanh tring phat sinh trong qua trinh
trién khai cac quy dinh.

DANH MUC CAC PHU LUC

Phu luc 1. Danh muc cac thudc can than trong trong qua trinh NCBSM va hién sira
Phu luc 2. Danh muc cac quy trinh thyc hanh chuan
Phu luc 3. Bang kiém giam sat chat luong

Phu luc 4. Hé thdng theo dai giam sét va béo céo
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Phu luc 1. Danh muc nhém thuéc can than treng trong qua trinh nudi con bing sira
me va hién sira’

Nhom thuéc sir dung Hién ting sira me Nudi con bing sira me

1. Thubc diéu tri ung thu i . , ,
, . Khéng phu hop Chong chi dinh
2. Thuoc chira chat phdng xa

3. Mot sé thudc tdm than va Theo ddi tac dung phu ngu

Khéng phu hop

chéng co giat ga o tré
4. Khang sinh nhém
Chloramphenicol, Khong phithop | Nén tim thudc khac thay thé

tetracyclines, metronidazole,
quinolone (ciprofloxacin)

5. Khéng sinh nhém
Sulfonamides, dapsone,

sulfamethoxazole + Theo ddi tac dung phu vang

Khoéng phu hop

trimethoprim (cotromoxazole), daotre
sulfadoxine+pyrimethamine
(fansidar)
6. Estrogens (bao gom vién udng
tranh thai cd estrogen) Nén tim thudc khac thay thé
7. Thubc loi tiéu nhém thiazide, Vi ¢6 thé uc che tict sira

thudc kich thich co tir cung

8. Phan I6n céc thudc thdng
thuong véi lidu dung théng
thuong theo khuyén céo cua
nha san Xuat.

An toan cho nudi con bang
stra me. Lieu cao can than
trong.

Xin xem chi tiét theo goc thude trong Phu luc 3. Diing thuoc trong thoi ky cho con ba.
Duogc Thu Quoc Gia Viét Nam dung cho tuyén y té co so xuat ban 2007.

8 Dua vao tai liéu Breastfeeding and Maternal Medication, 2002 cua WHO http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/62435/1/55732.pdf



http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/62435/1/55732.pdf
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Phu luc 2. Danh muc Quy trinh thwe hanh chuin (SOP)

STT

Tén quy trinh thwc hanh chuin (SOP)

Pham vi ap dung

1. | Quy dinh vé ghi chép, luu trit hd so NHSM, don vi nhan
SMHT
2. | Quy dinh vé dan nhan NHSM, NHSMVT
3. | Quy trinh van déng, sang loc ba me hién ting sita NHSM, NHSMVT
4. | Quy trinh tuyén chon ba me hién tang sira NHSM, NHSMVT
5. | Quy trinh rua tay NHSM, diém Vit sita, don
vi nhan SMTT
6. | Quy trinh chuén bj va giao chai sita trong cho ba me | NHSM, NHSMVT, diém
hién tang vat sira
7. | Quy trinh vat sira thd tai bénh vién va tai nha biém vit sira, NHSM,
don vi nhan SMTT
8. | Quy trinh van chuyén sira tho tir BV/ cong dong vé | NHSM, don vi nhan
NHSM SMTT
9. | Quy trinh ra dong stra trudc thanh tring NHSM
10. | Quy trinh tron sita va thanh tring sita me hién tang NHSM
11. | Quy trinh sang loc sita me hién ting NHSM
12. | Quy trinh xét nghiém vi sinh sita me hién tang va sita | NHSM
me thanh trung
13. | Quy trinh xét nghiém vi sinh mAu sira hién tang Khoa xét nghiém
14. | Quy trinh chi dinh st dung SMTT NHSMVT, don vi nhan
SMHTT
15. | Quy trinh ra déng, chia sira me thanh trang NHSMVT, don vi nhan
SMTT
16. | Quy trinh van chuyén SMTT vé don vi sir dung NHSM, NHSMVT
17. | Quy trinh quan ly sit dung SMTT NHSMVT, don vi nhan
SMTT
18. | Quy trinh rua va tiét trung dung cu Don vi nhan sira hién ting
NHSM
Khoa chéng nhiém khuan
19. | Quy dinh bao tri co s vat chat va trang thiét bi NHSM

Khoa kiém soat nhidm
khuan

Phong vat tu
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STT | Tén quy trinh thuc hanh chuan (SOP) Pham vi ap dung

20. | Quy trinh vé sinh cac phong chirc nang NHSM NHSM
Khoa chéng nhidm khuan
Cong ty vé sinh

21. | Quy trinh gidm sat noi bo boi HACCP/ Phong quan
ly chat lugng bénh vién

22. | Quy trinh huy sira NHSM

23. | Quy trinh phat hién va khic phuc su ¢ NHSM, don vi nhan
SMTT, d6i HACCP,
phong Quan ly chat luong

24. | Quy trinh van hanh bao dudng may thanh trung NHSM, phong vt tu

25. | Quy trinh van hanh, bao dudng ta dong NHSM, phong vat tu

26. | Quy trinh van hanh, bao dudng ta lanh NHSM, phong vat tu

27. | Quy trinh van hanh, bao dudng tia cay vi sinh NHSM, phong vat tu

28. | Quy trinh van hanh, bao dudng may rua dung cu NHSM, phong vat tu

29. | Quy trinh van hanh bao dudng ndi hap mini Pon vi nhan SMTT

30. | Quy trinh van hanh bao dudng may vat sira gﬁﬁ?{?h?ﬁé ?/Z? t:;i nhan

31 | Quy trinh huan luyén nhan vién NHSM, nhan vién | NHSM, don vi nhan

don vi nhan SMTT SMTT
3 | Quy trinh van chuyén sita thd va sira me thanh tring NHSMVT. NHSM

gitra cac bénh vién




35 Tai Ngan hang stra me
Phu luc 3. Bing kiém gidm sat chat hrong Ngan hang sira me

Ngay gidm sat (DD/MM/YYYY)....... [uvini.. [ivini..
Nguoi gidm sat (ghi ho ténvaky)..........coooviiiin.
Pon vi: Ngan hang siza me

STT Muc Co6 | Khong | Khong Nhan xét
ghi
nhan
1 Co sé vt chat/nhan luc
11 Phong chtic ning duoc vé sinh sach s&, dung cu sap dit
gon gang:

Phong thanh trung

Phong chia sita (néu co)

Hanh lang noi bo

Kho dung cu sach

Phong tu van

Phong rura dung cu

1.2 | Bé mat khu vuc xtr Iy sita duoc vé sinh sach s&, rac thai
dugc xu ly diing quy dinh

1.3 | Dung cu du V& co s va dugc vé sinh,tiét tring theo quy
dinh:

Chai dyng sira va nap chai

Ao choang, b quan 4o danh 1am viéc trong phong
thanh trung

Dép

Sang, khan lau cac bé mat 1am viéc

Bo6 dung, khudy va rot sita




Tai Ngan hang stra me
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STT Muc C6é | Khong | Khong Nhan xét
ghi
nhan
1.4 C4c thiét bi c6 ho so bao dudng theo quy dinh va duoc
bao dudng dinh ky
May thanh trung
Tu cay vi sinh
Tu lanh
Tu dong
Diéu hoa trong phong thanh tring
1.5 Nhén vién NHSM khi thyuc hién cong viéc trong phong
xu ly sira
Thuc hién dung va da cac thoi diém rira tay
Mac trang phuc theo quy dinh
1.6 Nhéan vien NHSM:
Du s6 lugng dé dam nhan toan bo cdng viéc cua
NHSM (khdng c6 cong viéc nao con ton dong do
nguyén nhan thiéu nguoi)
Nhan vién dugc dao tao phu hgp vai vi tri va cong viéc
dam nhan
1.7 S6 sach/hé so NHSM dwoc cap nhat theo quy dinh
Ho so ba me hién ting
Ho so thanh tring
Theo ddi tré nhan SMHT
Bao cao dinh ky
1.8 Cac hudng dan/quy trinh chuan cap nhat duoc luu trix

tai don vi thuan tién cho ngudi stir dung
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Tai Ngan hang stra me

STT

Muc

Co

Khong

Khong
ghi
nhan

Nhan xét

Sang loc ba me hién tang si#a (chen ngdu nhién 3 hé so dwa theo Sé theo ddi ba me hién tang)

Ho so c6 day du cac tai liéu theo quy dinh va c6 phé
duyét cua Truéng NHSM

Két qua xét nghiém con gia tri (6 thang tinh dén ngay
vat stra méi nhat)

Bang hoi sang loc

Phiéu x4c nhan dong y xét nghiém méu (néu phai lam
lai xét nghiém)

Ban dong thuan tinh nguyén hién sira dugc ky

C6 phiéu thu nhan SMHT tho (tai nha) vai day du
théng tin vé nhiét do bao quan tai pha, tinh trang strc
khoe ba me va qua trinh van chuyén SMHT

2.2

Viég chon lya ba me hién tang dya theo dung tiéu
chuan lya chon da quy dinh

2.3

Ba me hién tang dugc huong dan theo quy dinh (Co ghi
chép trong ho so BMHT, neu gap BMHT de nghi ba me
mo0 ta lai cdac budc veé):

Quy trinh rira tay

Quy trinh rira va khtr tring dung cu vt va dung sita

Quy trinh vit sira

Quy trinh bao quan sira theo quy dinh

2.4

Chét luong sita tho: BMHT duoc hudng dan lai cac noi
dung vé sinh, vat sira va trir stra khi chat luong sira
khong dat yéu cau

2.5

Cap nhat bang héi sang loc mdi 3 thang
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Tai Ngan hang stra me

STT

Muc

Co

Khong
ghi
nhan

Nhan xét

Thu nhdn, vdn chuyén, bdo quan SMHT

Nhan vién NHSM rura tay theo quy dinh trudc khi tiép
xuc véi SMHT hoac véi dung cu sach sur dung dé bao
quan SMHT

3.2

SMHT duogc bao quan trong dung cu da duoc tiét trung
va ¢6 dan nhan theo quy dinh

3.3

Ta lanh/ta dong chi bao quan sita me hién tang va co ta
riéng/ngan riéng cho tirng loai stra thd/stra thanh trung
chua c6 két qua xét nghiém/sita thanh trung da co két
qua xét nghiém va co thé sir dung dugc

3.4

Tu lanh/ta dong hién thi nhiét do trong khoang quy
dinh (4 - 6 6 C véi tia lanh va 4m 20 dén &m 18 do C
Vi tu dong) va c6 Bang theo dbi nhiét do theo quy dinh
(theo ddi 2 lan/ngay, 7 ngay/tuan va nhiét do hién thi
theo quy dinh)

3.5

Van chuyén sira th6/§MTT trong hop bao quan lanh
riéng biét co nhiét ke

3.6

Kiém tra ngau nhién 3 binh sita trong ta lanh/ta dong
va kiém tra s6 sach xem c6 mé sira tho/loat SMHT da
thanh trung qué han chua xu ly khéng:

Trong ta lanh: sira thd va SMTT khong qua 24h
Trong ta dong: stra thé khéng qua 3 thang, SMTT
khong qua 6 thang keé tir ngay vat.

Quy trinh thanh trang: (kiém tra ngau nhién ho so 3
loat thanh trung)

DPuoc ghi chép va cap nhat diy du, c6 chir ky phé duyét
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Tai Ngan hang stra me

STT

Muc

Co

Khong
ghi
nhan

Nhan xét

Biéu d6 nhiét do biéu thi nhiét d6 trong qua trinh thanh
tring dat yéu ciu theo quy dinh (62,5 d6 C trong 30
phut, 1am lanh nhanh xudng 25 d6 C trong vong 10
phut, sau d6 1am lanh xudng 4 d6 C)

Chi tron stra tir mot b%l me hién ting cho 1 mé sira, (1
loat thanh trung co6 thé gom 1 hay nhi¢u mé stra riéng
biét caa nhiéu ba me)

Két qua xét nghiém vi sinh dat yéu cau - trugc thanh
trung dudi 10° CFU/mL

Két qua xét nghiém vi sinh dat yéu cau - sau thanh
trung: dudi 10 CFU/ mL

Tan suat xét nghiém vi sinh truéc thanh tring: theo
dung quy dinh (cho mé dau tién cua mdi ba me hién
ting cho dén khi dat tiéu chuan; sau do, xét nghiém sau
mdi 3 lan thanh tring)

Tan suat xét nghiém vi sinh sau thanh trung: theo ding
quy dinh (mét chai stra cho moi lan thanh trang)

Guri xét nghiém lai phu hgp véi quy dinh

Giam sat vigc tuan thaz SOP

Phan cong viéc giam sat tuan thu SOP 16 rang, nguoi
duogc phan cong dugc dao tao phu hop

5.2

Thuc hién cbng viéc giam sat tuan thta SOP thuong
Xuyén

5.3

Bién ban hop va ghi tom tat cac giai phap da théng nhat
va ké hoach thuc hién it nhat moi quy




Ngay gidgm sat (DD/MM/YYYY)......./eeccid ...

Nguoi giam sat (ghi ho tén va ky)
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Tai Diém nhan sita me hién tang thd

Pon vi/ dia diém: Piém nhdn Siza me hién tang thd (nha cia BMHT, phong Vet triz Sita trong BV..)/ ... cce e eee e oo e,

STT Muc Co6 | Khéng | Khéng Nhan xét
ghi
nhan
1 Piéu kién vé sinh vit va bao quan SMHT
1.1 Khu vuc thu nhan SMHT duoc Vvé sinh sach s€, vat
dung sap dat gon gang
1.2 | C6 du phuong tién dé rira tay, vé sinh va khi tring
dung cu vat va dung SMHT theo quy dinh
1.3 | Tu lanh/ngan d6ng hién thi nhiét do trong khoang quy
dinh (<7 @ C v¢i tu lanh va <am 15 36 C véi ngan
dong) va cap nhat Bang theo déi nhiét do hang ngay
1.4 | Nhan vién thu nhan SMHT da duoc tap huan vé cac
quy trinh chuan cuia NHSM
15 S6 theo ddi thu nhan SMHT va giao chai sita duoc
ghi chép va cap nhat theo quy dinh
2 Thuc hanh vit va biao quan SMHT
2.1 | Bame hién tang duoc huong dan vé rira tay, vé sinh
va khtr khuan dung cu vat va bao quan SMHT
2.2 | Phong van ba me hién ting (dé nghi ba me/ nguoi nha

mo ta lai cach thuc hién):

Rua tay

Rua va khir khuan dung cy, phu kién may hat sira

Céach thuc Vit sira




41 Tai Diém nhan sita me hién tang thd
STT Muc C6é | Khong | Khéng Nhan xét
ghi
nhan

B4o quan sira me hién ting
2.3 Thoi gian bao quan SMHT tho theo dung quy dinh

(trong tu lanh khong qua 24h, trong ngan dong khong

qué 2 tuan. Kiém tra ngau nhién nhan 3 binh sira

trong tu lanh/tu dong)
3 Giam sat vigc tuan thii SOP (&p dung tai diém thu

nhdn SMHT ciia co so'y té)
3.1 Phéan cdng viéc giam sat tuan thu SOP 16 rang, nguoi

dugc phan cong dugce dao tao phu hop
3.2 Thuc hién cbng viéc giam sat tuan thu SOP thuong

Xuyeén
3.3 | Bién ban hop ghi tom tét cac giai phap da théng nhat

va ké hoach thuc hién it nhat mdi quy




KE HOACH HANH PONG SAU GIAM SAT
Tir cac két qua trén day de ra khuyén nghi cac muc can cai thién/khdc phuc va ké hoach khic phuc (Lam thanh 2 ban. luu tai don vi dirot
giam sat va tgi Phong Quan ly Chat Luong)

Ngay giam sat (DD/MM/YYYY)....... [euei... [eeei...

Nguoi giam sat (ghi ho tén va ky)
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STT

V4n dé wu tién can cai
thién

Hanh dng khic phuc

Nguwoi chiu
trach nhiém

Thoi han
hoan thanh

Tién do
(kiém tra vao lan
gidm sat sau)

Giam sat vién
(ky)




43 Tai Ngan hang sita me vé tinh/Don vi nhan sita me hién ting thanh tring

Ngay gidm sat (DD/MM/YYYY)....... [ivini.. [ivini..
Nguoi giam sat (ghi ho tenvaky).........oooooviviiiiiiinn,

Pon vi/ dia diém: Pon vi nhdn Siza Me HiéN tang/... ... oo ve e e,

STT

Muc

Co

Khong
ghi
nhan

Nhan xét

Co sé vt chat, trang thiét bi va nhan luc

Phong chia sita duoc vé sinh sach s&, dung cu sip
dat gon gang

1.2

Bé& mit chia sira duoc vé sinh sach s&, rac thai duoc
xu ly dting quy dinh

1.3

Dung cu dung cho chia stra duoc vé sinh va tiét
trung theo quy dinh

1.4

Tui lanh/ngan déng hién thi nhiét dg trong khodng
quy dinh (<7 do C véi tu lanh va <am 15 do C voi
ngan dong) va co Bang theo doi nhiér do theo quy
dinh (theo ddi 3 lan/ngay, 7 ngay/tuan va nhiét dé
hién thi theo quy dinh)

1.5

Kiém tra ngdu nhién 3 binh siza trong ti lanh/tu
déng va kiém tra sé sach xem c6 qué han si dung
khong:

SMTT ra dong cham dwoc sur dung trong vong 24h
Ké tir khi rd dong hét, SMTT rd déng nhanh dwoC sie
dung trong vong 3h ké tir khi rd dong hét.

SMTT tri¢ dong dwroc bao quan trong tu dong am
sau con hgn siz dung — khong qué 3 thang ké tir
ngay thanh trang




44 Tai Ngan hang sita me vé tinh/Don vi nhan sita me hién ting thanh tring

STT Muc Cé | Khong | Khong Nhan xét
ghi
nhan

1.6 Nhan vién mac trang phuc theo quy dinh khi lam
viéc tai phong chia stra (néu co)

1.7 | Nhan vién don vi sir dung da duoc tap huan vé cac
quy trinh chuan cuia NHSM

1.8 | S6 s4ch/hé so tré nhan SMTT duoc ghi chép va cap
nhat theo quy dinh

1.9 | S6 séch/ s6 ligu theo dbi ting chai sita thanh tring
duoc nhap day du va ding

1.0 | Cac huéng dan/quy trinh chuan cap nhat duoc luu
trir tai don vi thuan tién cho nguoi s dung

1.11 | Kiém tra ngau nhién 3 ho so tré nhan SMTT:

Co chi dinh sir dung SMTT trong bénh an theo quy
dinh, theo dung thur tw wu tién doi twong su dung

C6 phiéu dong thugn sir dung SMTT

Ho so ghi chép cap nhdt va c6 thé tra citu dirot
thong tin tir ngueoi cho den nguoi nhan

Cho tré sie dung (quan sat thec hanh 1am sang)

2.1 Dung cu cho tré an dugc vé sinh theo dung quy
dinh

2.2 Ba me tré nhan SMTT duoc tu van va huéng dan vé
nudi con bang sira me, vat sira dting cach

2.3 | Bame/ nguoi nha tré nhan SMTT dugc hudng dan
vé (de nghi ba me/ nguoi nha thuc hién lai)

Rua tay, chuan bi cho an




45 Tai Ngan hang sita me vé tinh/Don vi nhan sita me hién ting thanh tring

STT Muc Cé | Khong | Khong Nhan xét
ghi
nhan

Chotré an SMTT

V¢ sinh dung cu sau khi tré an SMTT

Bao quan sira me hién ting

3 Giam sat vigc tuan thaz SOP

3.1 Phéan cbng viéc giam sat tuén thu SOP rd rang,
nguoi dugc phan cong dugc dao tao phu hop

3.2 Thuc hién cong viéc giam sat tuan thu SOP thuong
Xuyén

3.3 | Bién ban hop ghi tém tit cac giai phap da thong
nhat va ké hoach thuc hién it nhat moi quy




Ngay gidgm sat (DD/MM/YYYY)......./eeevid ...

Nguoi gidm sat (ghi ho tén va ky)
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Pon vi/ dia diém: PHONG XET NGHIEM SUA ME HIEN TANG

Tai Phong xét nghiém vi sinh

STT

Muc

Co

Khong

Khong
ghi
nhan

Nhan xét

Co sé vt chat/nhan luc

Phong vi sinh dwgc vé sinh sach s&, dung cu sip
dat gon gang

1.2

Bé mit khu virc cdy mau sira phong vi sinh duoc
vé sinh sach sg, rac thai dugc xir Iy dung quy dinh

1.3

Dung cu du vé co sd va duoc vé sinh, tiét tring
theo quy dinh caa bénh vién

B6 dung cu danh cho nubi cy vi khuan

Ao choang tiét khuan khi ciy mau sira

Dép

Khin lau cac bé mit 1am viéc

1.3

MBoi trudng nudi cdy mau sita da va duoc tham
dinh chat Iuvgng theo quy dinh cua khoa

1.4

C4c thiét bi ¢6 ho so bao dudng theo quy dinh va
dugc bao dudng dinh ky

Tu lanh

Tu an toan sinh hoc

Long cay, ta cay

1.5

Nhan vién mac trang phuc theo quy dinh khi lam
viéc nudi cay mau stra

1.6

Nhan vién tham gia thuc hién nudi cdy mau sita




Tai Phong xét nghiém vi sinh

STT

Muc

Khong
ghi
nhan

Nhan xét

S6 nhéan vién da dé dam nhan toan bd cong viéc
cua phong (khéng c6 cong viéc nao con ton dong
chua thyc hién do nguyén nhan thicu nguoi)

Nhan vién dugc dao tao phu hop Ve nguyen tac vo
khuan, vé sinh khi thuc hién nudi cay mau sira

1.7

S6 ghi chép duoc cap nhat theo quy dinh

1.8

Cac hudng dan/quy trinh chuan cap nhat dugc luu
trir tai don vi thuan tién cho ngudi s dung

Thuec hign nudi cay mdu sia (quan sat thuc
hign)

2.1

Chuan bi: thuc hién cac budc vé sinh phil hop Véi
quy dinh cua khoa:

Ritra tay dting cach, du budc, du thoi gian

Lau bé mat phia trong ti an toan sinh hoc bang
khan vé khuan, thuc hién dang cach

V& sinh cac dung cu thuc hién nudi ciy dung cach

Dia thach, nudc cat va dung cu can thiét sin sang

Ghi sb hiéu mAu sira 1én dia thach

Bat dén UV phu hop vai quy dinh

2.2

Tién hanh nudi cay

Rtra tay dting cach, du budc, du thoi gian

Mic 40 choang — di gang vo khuan dang quy trinh

Tién hanh dung cac tha tu: nudi cady mau thanh
trung => nu6i cay mau stra thd => nubi cay mau
chiang am

2.3

V¢ sinh lai cac dung cu va ta an toan sinh hoc sau




Tai Phong xét nghiém vi sinh

STT

Muc

Khong
ghi
nhan

Nhan xét

khi thue hién nuéi cay

2.4

Khong vi pham cac nguyén tic v khuan trong qua
trinh thuc hién nudi cay mau sira:

Khdng mang ban tir viing nay téi viing khéc trong
qua trinh lau cac bé mat lam viéc

Khong cham tay ban (chua rira/ chua di ging) vao
dung cu sach

Sau khi rira tay, khdng cham vao cac vat dung
‘Gbén”

Maic ao choang: tay khéng cham vao mat ngoai,
phia trudc cua 4o

Khi lay dung cu vo khuan: Bam bao phan co thé/
vat dung khong vo triing tiep xuc vao dung cu vo
khuan

Khong duoc cham tay hoic vat dung ciy sira vao
migng chai, miéng nap chai dung mau sira

Giam sat viéc tuan tha SOP

Co6 phén cbng viéc giam sat tudn thu SOP rd rang,
nguoi dugc phan cong duge dao tao phu hop

3.2

Co thuc hién cdng viéc giam sat tuan thu SOP
thuong xuyén

3.3

C6 ghi tom tat cac giai phap da thong nhat va ké
hoach thuc hién




Ngay gidgm sat (DD/MM/YYYY)......./eeccid ...

Nguoi giam sat (ghi ho tBn VA KY).........coeeveeeeiin....
Pon vi/ dia diém: TIET KHUAN DUNG CU VA PO VAl
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STT Muc

Co

Khong

khéng
ghi
nhan

Nhan xét

Co sé vt chat/nhan luc

1.1

sach s&, dung cu sap dit gon gang

Khu vuc lam viéc vai dung cu sach dugc vé sinh

1.2

dugc bao dudng dinh ky

Cac thiét bi c6 ho so bao dudng theo quy dinh va

May autoclave (tiét khuan bang hoi nudc)

May tigt khuan nhiét do thap

1.2

viéc tai khoa

Nhan vién mac trang phuc theo quy dinh khi lam

1.3

Nhan vién tham gia thyc hién tiét khuan dung cu

S6 lugng nhan vién da dé dam nhan toan bo cong
viéc cua khoa (khong co6 cbng viéc nao con ton
dong chua thuc hién do nguyén nhan thiéu nguoi)

Nhan vién dugc dao tao phu hop

1.4

S6 ghi chép duoc cap nhat theo quy dinh

1.5

trir tai don vi thuan tién cho nguoi st dung

Cac hudng dan/quy trinh chuan cap nhat dugc luu
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2 Thuc hién cdc cong doan lién quan

2.1 Kiém tra dung cu di rira sach va phan hoi véi cac
khoa lién quan

2.2 Tién hanh dong géi phu hop véi nhu cau cua khoa

2.3 Thuyc hién tiét khuan dung theo quy trinh

2.4 S6 ghi chép dam bao chat luong tiét khuan
Test kiém tra 10
Test kiém tra chat luong goi dung cu
Giao nhan dung cu da tiét khuan

2.5 Giérp sat viéc tuan thl} han stir dung dung cu da tiét
khuan tai cac khoa (so6 ghi chép)

3 Giam sat vigc tuan tha SOP tgi khoa

3.1 Co6 phén cbng viéc giam sat tudn thu SOP rd rang,
nguoi dugc phan cong dugc dao tao phu hop

3.2 Co thuc hién cdng viéc giam sat tuan thu SOP
thuong xuyén (xem nhat ky gidm sat cta don vi -
phu luc 2)

3.3 C6 ghi tom tat cac vi pham tuan thu mic do

nghiém trong tr 1&n hogc bat cir vi pham tuan thi
nao co tinh chat lap di 1ap lai vao Nhat ky sau khi
xem nhat ky giam sat




o1

Phu luc 4. Hé thong theo doi, giam sat, va bao cdo
1. Muc dich cia hé théng theo ddi, giam sét, va bao cao

1.1. Cung c4p s6 liéu thuong quy va nham téi wu hod hoat dong cua Ngan hang Sira me
(NHSM).

1.2. Bam bao hoat dong NHSM an toan va theo dang theo quy trinh chuan. Pam bao
viéc truy xuat ngudn gdc 2 chiéu cua tirng mau sira.

1.3. Cung cap sb liéu cho cac nghién ciru (vi du hiéu qua, gia thanh...).
2. Téng quan

- Hé thdng theo di va giam sat gdm 11 biéu mau (Bang 1): 01 biéu mau bao céo
chung (BC 1); 03 biéu mau lién quan téi ba me hién ting (BM 1 — BM 3), 03 biéu
mau lién quan t&i hoat dong ngan hang (NH 1 — NH 3), va 04 biéu mau lién quan téi
khoa va khach hang (KH 1 — KH 4).

- Thong tin s¢ duoc thu thu thap, quan ly, va st dung baoi bai nhan vien NHSM va
khoa phong véi su hd tro cia ngudi quan Iy NHSM.

- Hang thang, nhan vién NHSM s& tong hop bao cdo thang va gui cho ban quan ly
NHSM.

Bang 1. Danh muc c4c biéu miu

Danh muc biéu mau | Cap nhat Noi Quy trinh NHSM lién quan/muc dich
quan ly

BC 1. B&o céo thang Tudong | NHSM | Bao céo. Thong tin cho BC 1 dugc lay tir
BM1&3;NH1;vaKH2& 3.

BM 1. S6 ghichép van | Cohoat | Khoa & | Véan dong ba me hién ting

dong hién tang dong NHSM
BM 2. H6 so ba me Coéthay | NHSM | Sang loc, Pong thuan, Phé duyét, Giéo
hién tang doi duc, Cap nhat sic khoé caa ba me hién

tang

BM 3. Sb theo d&i hoat | C6 hoat | NHSM | Hién ting sita ctia ba me
dong hién ting sita dong

NH 1. Phiéu theo ddi Tw dong | NHSM | Thu nhan, Bao quan, Ra dong, Thanh

luong stra trong tu cua trung, Phan phat, Huy, va Theo doi lugng

phong thanh trung stra me hién tang tai cac khau khac nhau
cua NHSM

NH 2. H6 so loat thanh | C6 thay | NHSM | Ra dong, Tron sita, Xét nghiém, Thanh

tring doi tring, va Phé duyét sita me hién ting

thanh trung (SMTT)
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NH 3. SO xuét sita tir Coéthay | NHSM | Giao nhan va van chuyén Sira me hién
ngan hang sira me doi tang thanh triing
KH 1. Dongysitdung | Céhoat | Ponvi | St dung SMTT tai khoa (Mang tinh phap
stra me hién ting thanh dong | sidung |Iy)
tring SMHT
KH 2. Phiéutonghop | Cothay | Ponvi | Sirdung SMTT tai khoa: Giup théng ké
thong tin lién quan téi | ddi varoi | st dung | lwong sita, cach cho an, tién chi cho viéc
tré nhan sira khoa SMHT | sir dung SMTT. Téng hop bénh an.
&

NHSM
KH 3. Sb theo d&i tung | Cothay | Ponvi | Sirdung SMTT tai khoa: theo ddi tirng
chai sira me hién tang doi st dung | chai sita xem c6 dung quy trinh chuan,
thanh truing tai khoa SMHT | lugng sita str dung, va dbi twong st dung.
KH 4. Theo ddi su Cothay | DPonvi | Strdung SMTT tai khoa. Gilp y ta rut
dung sira me hién tang doi str dung | dugc lugng sira can thiét cho tré c6 nhu
thanh trung tai khoa SMHT | cau trong bénh phong.
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BC 1. Bao céo thang
Nganhang Sttame .............ccoeveiiinnn... Théng......... nam 20.....

Chi s6 Biéu Céch tinh
mau

0. Thong tin chung tir bénh vién:

0.1. S tré sinh thuong

0.2.S4 tré sinh md

0.3.S4 tré dé nhe can (< 2500 g)

0.4. S6 tré sinh thiéu thang (< 37 tuan)

0.5.S6 tré nhap khoa hoi sirc tich cuc so sinh (NICU). C6 thé
chia theo nhém nguyén nhan (néu cho phép)

0.6. S6 tré sinh ra boi ba me nhiém HIV/AIDS

0.7. S6 tré mo cdi hoic bi bo roi

1. Tuyén chon, sang loc, va quan 1y ngwoi hién ting

1.1. S lan tu van nhém BM 1 Pém cot 8

1.2.56 su kién (co s6 ngudi tham dy 16n hon 10, bao gbmca |BM1 Pém cot 9
truyéen thong dai chu‘ng, cac hoat dong tao nhu cau tai
bénh vién va cong dong)

1.3.56 ba me tiép can duoc dé trao doi vé viéc tham gia hién | BM 1 Cong cot 7,
stta cho NHSM béi can bo NHSM, can bo y té khac, 8,9
hoac tinh nguyén vién (theo hinh thicc nhém, cé nhén, su
kién)
1.4.S6 ba me tiém ning BM 1 Cot 10
1.5.S6 ba me bat dau tham gia hién tang sira trong thang BM 3 Ngay hién

ting dau tién

1.6.S6 ba me két thuc tham gia (vi du: tudi con qua ngudng, | BM 2 BM 2: Ngay

bénh tat, hoic dirng hién tang sita) hoic két thic,
BM 3 hogc
BM 3: Tu
tinh

2. Thong tin lién quan t6i tiép nhan, xir 1y, bao quan, va
phan phét sira tai NHSM. Luong stra tinh bang mili lit

(mL)

2.1.Tong s6 SMHT thd (mL, SMHT) NH1.1 |Cot2
2.2.Tong s6 SMHT tho dem thanh trung (mL) NH1.2 |Cot2
2.3.Tong sb loat thanh trang (loat) NH2 DPém s6 ho

so loat thanh
trung
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Chi so Biéu Céch tinh
mau
2.4.Tong s6 SMTT dat sau xét nghiém vi sinh (mL) NH 1.4 |Cot2
2.5. Tong s6 SMTT khong dat sau xét nghiém vi sinh (mL) | NH2 Cot3
-S4 lwong SMTT khéng dat truge thanh tring (mL)
- S6 lwong SMTT khéng dat sau thanh tring (mL)
-S4 lwong SMTT khéng dat trude va sau thanh tring (mL)
2.6. Tong s6 SMHT bi huy hoic hao hut do céc Iy do (mL) NH 1.1.; |Cot4; Tu
1.2.; 1.3; | dong tinh
1.4.
2.7. Ty I huy sita (%) Chi tiéu 2.6
Chi tiéu 2.2
2.8.T6ng s6 SMTT ¢ tai ngan hang ¢ thoi diém bao cao NH1.1.; | Cot5; Ty
(mL) 1.2.; 1.3; | dong tinh
1.4.
3. Thong tin lién quan téi st dung sira tai khoa, phong
3.1. S6 tré méi nhan sira tir NHSM KH 4 Ngay bat dau
3.2. Thai gian dung SMHT trung binh cua tré KH 4 Ngay bat dau
va ket thL’Jq,
chia cho so
tre
3.3.Luong SMTT cho tré an (mL) KH 3 Cot 8
4. Giam sat hd trg
S6 lan giam sat hd tro/ kiém tra tién hanh Bién ban | Bém
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BM 1. S6 ghi chép van déng hién ting

Ngay

1)

Thaoi
gian
(phut)
)

Nguoi
thwc
hién

3)

Pia diém

S6 ngwoi theo Hinh thirc

NHSM
(4)

Nhi so
sinh

()

Khac (ghi
rd)

(6)

Ca
nhan

()

Nhom
(8)

Su Kién

9)

S6
tiem
nang
(10)

Cho tirng d6i twong va su kién tao nhu cau, ghi ngay, gio, ngudi thuc hién (cot 1-3); danh dau dé
xac dinh dia diém (cot 4-6); va ghi s6 luong ngudi tham dir vao cot twong tng theo sy kién trién
khai: cot 7 cho tur vin ca nhan, cot 8 cho tu van nhém, va cot 9 cho sy kién khac. Thong qua qua
trinh van dong va cam két cia ba me, ghi s6 ba me hién tang tiém ning vao cot 10.

Cubi thang, ghi mot dong Tang cho cac cot (4-10) va bao cdo con s6 cho nhan vién NHSM néu tir
cac khoa khac. nhan vién NHSM tong hop sé liéu chung cho cot (4-10) dé dua vao béo céo thang.
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BM 2. Ho so ba me hién ting , ‘ o
PHIEU SANG LQC (Khoanh vao so tuong tng lua chon hoac dién vao cho trong)

Ngay phong van....../....../ 20.....

HoVatenme: . ....oooeeiiii i, Nam sinh:  .................
TUG: ;
dudi 18 tudi, dirng phong van
bia chi: S nha.......... ,thon, phd:......oveeeiee, XA, PAUONG: ..ol
Quan, huyén...................ooeell ,TINh/TP ..., biénthoai liénhé: .......................
Con sinh ngay: ...... [oci... /20..... Noisinh: 1) BV ...
S6 tuan tudi thai cia con khi sinh: — .......... tuan 2)Khac.......oooveiiiii
Cannang khisinh: ... gam  Cachsinh: 1.Sinh thwong 2. Mg ldy thai
Chi biét vé hién ting sira me tir ai? (nhiéu lya chon)
1. Nhan vién y té tai Ngan hang Sita me 4. Nhan vién y té tai Khoa nhi So sinh
2. Nhan vién y té Khoa San (khi kham thai) 5. Céc ba me hoac nguoi khac
3. Nhan vién té tai Khoa Hau san 9. Chua tirng nghe tir ai
Chi biét vé hién ting sira me tir ngudn nao khac? (nhiéu lya chon)
1. Ap phich 4. Cac su kién 7. Poan video ngin
2. Toroi 5. Facebook 8. Khac.......ooiiiiiiiiiiiiii,
3. Béo, tap chi (Fanpage) 9. Khéng co

6. Website / mang

Sau ddy toi/em xin hoi chi mot s6 thdng tin. Moi thdng tin s& duoc bao mat va chi duoc dung dé
tuyén chon ba me hién tang stra. Nhitng thdng tin ndy s€ anh huong truc tiep dén sic khoe cua con

chi va tré nhan stra cua chi.

dien ta...)?

Cau héi Khong | Co
Chi c¢6 duoc truyén mau, ché pham mau (vi du nhu: hdng cau, tiéu cu, huyét
1. | tuong, huyét thanh...) hoic ciy ghép b phan co thé (vi du nhu: gan, than, da, 0 1
vU..) trong vong 6 thang qua?
5 Chi da tirng mac viém gan B, C, lao, ung thu? (khoanh "c6" néu mac 1 trong 0 .
" | cac loai bénh)
3 Chi c6 dang st dung cac loai thudc thudc tay, thubc nam, thue dong vy, chat 0 .
" | gay nghién, hoa chat, phong xa nao khong? Néu co, xin liét ké:
Chi da tirng c6 két qua duong tinh véi bat ky xét nghiém nao sau day: HIV,
4. | viém gan B, viém gan C, giang mai? (khoanh "c6" néu cé két qua duong tinh 0 1
véi 1 trong céc loai bénh)
5 Chi c6 tiém phong Rubella hoic MMR (quai bi, séi, rubella) trong vong 4 tuan 0 1
" | vra qua khong?
Hién nay, chi c6 dang hit thudc 14 hoic sir dung cac san pham chira nicotine
6. | (miéng dan, vién ngam, thudc xit chia nicotine; keo cao su nicotin; thudc 14 0 1
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Chi ¢6 ung nhiéu hon 2 don vi c6n mdi tuan? Mot don vi con tuong duong
7. | v6i véi 1/2 chén ruou manh (25ml, 40°), hoic 1 cc nho rugu vang (100ml, 0
129, hozc 1 cbe bia (200ml, 59;

Chj c6 ting sir dung mat trong céc chat gay nghién nhu thudc phién, can sa,
cocaine, heroin, marijuana, 6 My, ma tay da, thudc lac...?

Trong vong 6 thang qua, chi cé quan hé tinh duc khéng an toan (khéng dung
9. | bao cao su) véi chong hoic ban tinh ¢6 nguy co nhiém HIV va céc bénh viém 0
gan B, viém gan C, giang mai*?

Trong vong 6 thang qua, chi cd thuc hién xam, trd & bat ky dau trén co thé chi

10- | hong?

Nhan dinh/quan sét caa can bo sang loc (néu cd):

Két qua xét nghiém mau (trong vong 6 thang tinh dén ngay sang loc):
[ ] Xétnghiém HIV, HBV, HCV va giang mai &m tinh [ ]Inkét qua xét nghiém
[ ] Du tiéu chuan lay dong thuan; (ho tén va chir ky can bo sang loc)
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BAN PONG THUAN TINH NGUYEN HIEN TANG SUA ME
(B& me hién ting doc va ky)

Sira me 1a nguén dinh dwéng tot nhét cho tré so sinh va tré nhé. Sira me gidp tré phat trién toan
dién vé thé chat, tri tu¢ va phong chéng bénh tat. Sita me 1a thuc pham duy nhét chra tat ca cac
dudng chat, cac yéu to tang truong, cac thanh phan chdng viém va mién dich. Lwa chon tét nhat
cho tré so sinh l1a sira me dé.

Tuy nhién, khi khéng c6 sita me d¢, lwa chon tiép theo Ia sira me hién ting dwoc cung cap tir
mét ngan hang sira me. Sita me sau thanh triing an toan, khdng chira bat ky mét chat bao quan
nao ma van giit gan nhw nguyén ven cic chat dinh dudng, yéu té ting truéng va thanh phan mién

dich.

Toi khang dinh:

1.
2.

6.

7.

TOi trén 18 tuoi.

T6i sé& hién tang phan sita du sau khi con t6i dd duoc bu di. Toi ciing dam bao 16i séng lanh
manh (vi du khéng str dung ruou bia, thudc 14, chat gay nghién) trong thai gian cho con bu va
hién tang sira.

T6i biét rang sira cua toi s& duoc bao quan, xir ly, va thyuc hién cac xét nghiém can thiét nham
dam bao an toan cho ngudi sir dung. Nhan vién y té s& chi dinh sita me hién ting cho tré theo
quy dinh cua Ngan hang stta me.

To6i khong mong doi & lay lai hodc nhan tién boi dudng cho lugng sita ma t6i da hién tang
cho Ngéan hang stra me.

T6i c6 quyén ding hién tang sira bat ctr khi nao ma khong anh hudng dén viéc cham soc stc
khoe cua toi hay cua con toi.

T6i s& trao d6i v4i nhan vién Ngan hang sita me khi ¢ bat ky van dé vé stic khoe trong thoi
gian hién sira. Dién thoai cua Ngan hang STame..........couuveeeeeennennn...

T6i hiéu rd tat ca cac théng tin vé tdi, bao gém ca tinh trang sic khoe va két qua xét nghiém
s€ dugc bao mat.

T6i chap thuan cho Ngan hang sira me sir dung sita toi hién tang cho tré so sinh dang duoc chim soc
tai bénh vién va khéng c6 stta cua me dé.

DONG THUAN ..., /oo 20..... ,
Nguoi hién tang Nhan vién Y te
THAM GIAGIAODUC ... locii.. /20.....

BA ME HIEN TANG

PHE DUYET ... foi... /20.....

MA BA ME HIEN TANG

KET THUC HIEN TANG  ...... /o /20.....
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BM 3. So theo ddi hoat ddng hién ting sira (khi dung phiéu dién tir, khdng can dung phiéu nay vi s& két ndi véi phiéu BM 2 va nhap cac
lan hién tang vao biéu mau dién tir)

ID | Théng tin vé ba me hién ting Ngay CA4c lan hién ting (Ghi ngay nhan & dong trén va s6 ml
sira stra & dong dudi. Thong tin vé ngay Vit sita s& duoc ghi trén bao
bi, chai sira)
Ho va tén Ngay bién | Sang | Phé Duoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9
sinh thoai loc | duyét giao
duc
) (2) 3) 4) ©) (6) (1)

Cot (1-7) tong hop tir Ho so ba me hién tang (BM 2). Céc ba me ghi cach nhau 3 dong. Ghi thdng tin ve cac lan hien tang theo chiéu
ngang. Néu qué 30 lan thi ghi xuong dong dudi.
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NH 1. Phiéu theo dbi lweng sira trong ti ciia phong thanh trang (Phiéu in kho A4)
e Treo trén ti lanh tvong ng dé theo dbi can bang lwong sira & cac khau khéac nhau trong
NHSM.
e Cudi thang, tong hop va chuyén sang bao cao thang.

Loai ti (khoanh vao ma twong rng):

NH 1.1. Tu dong 1 NH 1.2. Tu lanh NH 1.3. Tu déng 2 NH 1.4. Tu déng 3
(Stra tho) (R& dong) (Cho xét nghiém) (San sang sir dung)
Théang ...... /20.....
Ngay Lwongvaoti | Lwong ra: désiedung | Luweng ra: huy, hao Lwong co6 trong
(ml) (ml) hut ta
(vd: chuyén ta, xuat (ml) (ml)
sira)

1) 2) 3) (4) (5)

0

1

31

Tong:

Dong ngay 0, cot (5): Ghi s luong sita c6 trong ti tir cudi thang trudc.

Cot tir 2-4, néu c¢6 > 2 1an xay ra trong nay, ghi ting lan, cach nhau bang dau cong (+): Vi du 100
+ 200.
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NH 2. Hd so loat thanh triing (phiéu nay mang tinh phap ly, khéng can cho muc dich theo ddi)

A.RA PONG | Gio, Ngay Nhiét 6 ti lanh | Ngudi thyc hién
Biatdau: | ...... gid......phut; .../.../ 20...
Két thic: | ...... gid......phut; .../.../ 20...

Théng tin vé SMHT ra dong:

S binh | Tong sb Han thanh trung

M3 s6 ba me hién ting Tén BMHT
stra ml

g wNE

B. TRON SUA VA ROT VAO BINH CHUAN BI THANH TRUNG

o Piéu kién thuc hién:
Batdaw | ...... gio...... phut; ...... [oci... /20... [ ] Stra da ra dong hoan toan
[ ] Dudi tu an toan sinh hoc
C.XET NGHIEM | S6 mau S6 hiéu mau
Trudc thanh trung [ ]inkét qua XN
Sau thanh triing [ ]inkét qua XN
D. THANH Gio: bat dau: két thuc: [ ]in
TRUNG bicu do loat
Loat s:.......... S6 mé:....... Tong luong sita: ....... binh; .............. ml
Nguoi thye hién: Ky Ho tén
Ngay...... [in.. /20
PHE DUYET
~ A 1ea Y S N A Téng dung
Ma s0 ba me¢ hién tang Binh so tich (ml) Ngudi phé duyét
(1) 2) 3)

Pii tiéu chuin sir dung:

...... [oooo 20...

Ky

Ho tén

Hiuy bé: Nhan xét (néu cd):
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NH 3. S6 xuat sira tir ngan hang sira me (NHSM) (Moi théng in trén mot trang s A3; phiéu nay mang tinh phap ly. Trong phiéu
dién tu, neu ket hop véi NH 1.4, va tich hop chir ky, cd thé bo biéu mau nay)

Théang ...... /20...
Ngay Nhi so sinh DPon vi khac
M4 binh (ID_Bo) S6 ml Ky nhan M4 binh (ID_Bo) S6mL | Kynhan
@ 2) ©) (4) (5) (6) )
1
2

31
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KH 1. Phiéu ddng y sir dung sira me hién tang thanh trung
Pon vi: 1) Nhisosinh................... ;2)Hausan................... ;3)Khac...................

Sita me la nguon dinh dudng tét nhat cho tré so sinh va tré nhé. Sita me gilp tré phét trién toan
dién vé thé chat, tr| tu¢ va phong chdng bénh tat. Sira me 1a thuc pham duy nhit chira tat ca cac
dudng chat, cac yéu té tang trudng, cac thanh phan chéng viém va mién dich. Lwa chon tét nhat
cho tré so sinh la sira me dé.

Tuy nhién, khi khéng cé sira me d¢, lra chon tiép theo I sita me hién ting dwoc cung cap tir
ngan hang sira me. Sra me sau thanh trung an toan, khong chira bat ky mét chat bao quan nao
ma van giir gAn nhw nguyén ven céc chit dinh dudng, yéu t ting trudng va thanh phan mién dich.

ToO1ten la ..o 1a me (nguo1 cham soc chinh) cua
ChAU. ... hiéu rang:

1. Sira me hién tang da duoc bao quan, xét nghiém, thanh tring va sir dung theo quy dinh
cua Ngéan hang Sira me.

2. Sita me hién tang an toan dé sir dung cho nhiing tré so sinh, bao géom ca tré nhe can, non
thang bénh ly. Sita dugc bac sy diéu tri chi dinh theo quy dinh cia NHSM.

3. Tt ci cac ba me hién ting sira dat cAc tiéu chi ciia ngudi hién ting an toan. Ho deu
khée manh, c6 1i SOng lanh manh (khong st dung ruou bia, thudc 14, chat gay nghién),
duogc xét nghiém va khang dinh khong mic HIV, viém gan B, viém gan C, giang mai. Tatca
cac thong tin vé ba me hién sita bao gom ca tinh trang sirc khoe va két qua xét nghiém sé
duoc bao mat.

4. Sira hién tang tir Ngan hang Sira me ¢6 s6 lugng han ché, va co thé s& khong di cho tat ca
cac tré c6 nhu cau.

5. Bénh vién s& thu mot khoan phi lién quan tai viéc sir dung sita me hién ting dé chi tra mot
phan cho qua trinh van hanh cua Ngéan hang sita me. Khoan chi phi nay dugc phé duyét boi
SO Y te.

6. TOi/ me cua tré can nd luc dé co sita cho con bang cach vat sira hang ngay tir 8-12 lan trong
vong 24 gio.

7. Toi khang dinh t6i trén 18 tudi. Néu duéi 18 tudi thi can c¢6 ngudi 16n hon 18 tudi ky.

Puoc bac si diéu trj giai thich, téi ddng y sir dung va chi tra phi cd lién quan toi sir dung sira me
hién ting cho con t6i theo quy dinh cua bénh vién.

...... [o...../ 20...
Chtr ky me hodc Ngudi cham soc cua tré: Nhan vién y té
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KH 2. Phiéu tong hep thong tin lién quan téi tré nhan sira

e Khi tré bit dau nhan sita me hién ting thanh trung, dién cau 1-12, 15, 16 dwa vao bénh an va
kep vao bénh an. Nhap thong tin nay vao may tinh dé c6 co so dir liéu ve tré va két noi vai

phan sir dung (KH 3 va KH 4).

e Hang ngay, thdng tin s& duoc cap nhat tir phiéu KH 3 va KH 4 sang phan st dung (trang 2 cua

KH 2)

e Hang ngay, ghi tong sb sira sir dung c6 duoc tir phiéu KH 4 sang cac dong twong tng & trang

(2). May tu dong dién cau 18-20 khi khdng cap nhat thong tin tir KH 3 va KH 4.

Khoa 1) Nhi so sinh: ................... ; 2)Hausan: ................... ; 3)Khac: ..................
1.Mabénhan:................oooiiiiii 2. Hoténtré (Inhoa):..............ccooeeea. .
3. Sinh ngay: ...... [ic.... /20 4. Gigi: 1. Nam 2. Nir

5. HO tBN ME el 6. HOtBN DO .o,
7. biachi: Sé nha.......... ,thon, pho:.....oeeeee e, XA, PRUONG . eeveeeeeeeieee .
Quan, huyén...................oo.elll ,TINh/TP ..., bién thoai liénhé: ...............

8. Cach sinh: 1. Sinh thuong

2. M6 ldy thai

Ngay Chan doan / tinh trang®
9.Nhapvien | ...... [o..... /20...
10. Nhap khoa | ...... [oci... /20...
11. Chuyén khoa | ...... /......120...
12. Ra vién/chuyén vién | ...... [......120...

L Ghi thong tin chuyén vién, chuyén khoa, xuét vién ciing tinh trang (khoi bénh, bénh nang xin vé

nha, bénh ning chuyén vién v.v...) cho muc chan doan/ tinh trang & dong roi khoa va roi vién.

Thong tin lién quan téi sir dung Sira me hién ting

15. Chi dinh str dung Sira me hién tang (C6 nhiéu lya chon; tong hop tir chi dinh cua bac si):

Tré so sinh

1. Tré nhe can <1,500gam bénh ly.

2. Tré sinh non <32 tuan bénh ly.

3. So sinh bénh ly nang.

4. So sinh non thang hoac nhe can khong
bénh ly.

5. So sinh du thang con cua ba me da ting
hién sira.

6. So sinh du thang khong bénh ly.

7. Tré <6th co6 bénh ly dac biét (ung thu, suy
giam mién dich, bénh tim, bénh duong
tiéu hoa).

Ba me

. Bame qua yéu khong thé vat sita cho

con cua ho.

. Ba me vang mat do sirc khoe hoic da

mat hoac bo di.

. Ba me dang diéu tri cac thudc chong

chi dinh cho con b (chat phong xa).

. Ba me chua c6 sira trong mat vai

ngay dau tién sau sinh vi bat ky ly do
gi.

16. Ngay bat dau st dung: ...... /......]20...; 17. Ngay két thac: ...... /... 20...
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Tong hop st dung (Téng hop tir trang sau cho phiéu gidy, tu dong cho phiéu dién tir):

18. S6 ngay str dung (@ém o cot2): . ngay
19. Tong lugng sita sa dung (cong cot 3): ool ml
20. S6 tién tra cho SMTT (cong cot 4): oo, ddng
Nguoi lap phiéu Nguoi kiém tra Nguoi nhap phiéu vao may tinh phiéu
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Lwong sira me hién tang thanh trung tré sir dung o
(1 ban ¢ bénh an va 1 ban tai givong bénh; tong hop hang ngay ké tir ngay bat dau nhan SMTT)

1.Mabénhan:............................. 2. Hoténtré:. ...
5.Hoténme:........ooeiiiiiiii, 3.Sinh ngay: .../.../201... 4.Gi6i: 1.Nam 2.N#&
TT Ngay So ml Tién TT Ngay S6 ml Tién
1) ) (©) (4)
1 26
2 27
3 28
4 29
5 30
6 31
7 32
8 33
9 34
10 35
11 36
12 37
13 38
14 39
15 40
16 41
17 42
18 43
19 44
20 45
21 46
22 47
23 48
24 49
25 50

Cot (2) ngdy dau tién ghi day du, cac ngay tiép theo c6 the ghi tat (vi du chi ghi ngay, théng)
Cot (5), ghi thong ké tong hop cho ting chu ky thanh toan tién, vi du cho 7 ngay dau thi khoanh tur
1-7 va ghi sé tién tuong tng & dong cudi cung (dong 7).
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KH 3. Sé theo dbi tirng chai sira me hién ting thanh trung tai khoa

Pon vi sir dung: 1) Nhiso sinh................... ; 2) Hausan: .................... 3)Khac...................
ID_Bo Nhan Ri dong Mé nap Lugng sira | Ding: Luong sira Téntré-me
Ngay | Gio | Ngay | Gio | Ngay | Gio | saurd dong | 1. Het khong str (céc cap tré-me céchqnhau bang dau
(ml) 0. Khdng dung (ml) cham phay)
1) 2 | B | @4 16 6) | (8) 9) (10) (11)

Cho tirng chai sira, ghi du thong tin cho cot tir 1-8. Chi can ghi ngay gio mot lan néu céc binh sira nhan vao ciing mot thoi dieém.

O ¢6t (9), ghi 1 néu dung hét, va 0 néu khéng dung hét va ghi lugng stra khéng dung hét ¢ cot (10). Ghi tén tré-me nhan sira tir chai sira do.
Vao mét thoi diém cb dinh trong ngay, ghi ngay vao cot ID_Bo va mét dong tong hop vé lugng sita sau ra déng (cot 8) va khong sir dung
(cot 10) va udce tinh Iwgng sira s dung = ¢t (8) — (20).
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KH 4. Theo ddi sir dung sira me hién ting thanh tring tai khoa
Pon vi sir dung: 1) Nhi so sinh: ................ c 2)Hausan: ................ : 3)Khac: ...ooeeennn... Ngay bt dau: ...... /......] 20....

Téntré | Ténme | Phong | Chidinh |Nhan Gid cho in Téng
Giwong | S6 cit |ml /cit dinh | 7-8 |9-10|11-12|13-14|15-16|17-18|19-20(21-22|23-24| 1-2 | 3-4 | 5-6 | SMTT
1) 2) 3 4 | 6 | (6 (8)

bu
SM
ml

bu
SM
ml

bu
SM
ml

bu
SM
ml

bu
SM
ml

Phiéu nay dung tai khoa gilp diéu dudng/NHS tinh lwong sita can lay mdi lan. Theo chi dinh ctia bénh an, dién cot (1-5 theo chi dinh) cho

tung tré.

O ting thoi diém gio cho an, diéu dudng/NHS hoi ba me vé luong sita me (qua bl hogc vat). Néu di thi dién 1, va bo tréng 6 s6 ml. Néu
khong du hodc khong co, ghi lugng sira can lay te SMTT. Vao dau gio sang (trudc 7 gio) cong ngang dong va ghi vao cot (8) va dong
tuong tng cua phieu KH 4 cho tung tré.
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