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CHUONG |. KHAM SANG LQC, PANH GIA, THEO DOI
VE TINH TRANG DINH DUONG
1. Muc dich

Khéam sang loc, danh gia va theo dai tinh trang dinh dudng nham phét hién sém
ngudi €6 nguy co va Ngudi mac bénh lién quan dén dinh dudng; xac dinh mac do va
nguyén nhan; xay dung ké hoach tu van, can thiép va quan ly phi hop; dong thoi theo ddi
dién bién dé diéu chinh kip thoi. Hoat dong nay gép phan nang cao hiéu qua phong bénh,
cham soc stc khoe va cai thién tinh trang dinh dudng ctia nguoi dan.

2. Quy trinh thwe hién kham sang loc, danh gia, tw vin va theo ddi tinh trang dinh
dudng

Bwéc 1. Tiép nhan va khai théac thong tin

- Tiép nhan dbi tuong va ghi nhan cac thong tin co ban: ma dinh danh, dia chi, tudi,
gidi, mirc do hoat dong thé luc.

- Thu thap théng tin vé tinh trang sinh 1y, dac biét dbi véi phu nit ¢6 thai va ba me
cho con bu.

- Khai théc tién str dinh dudng, bénh ly va céc yéu té nguy co lién quan.
Buéc 2. Thyc hién kham sang loc dinh dudng

- Lya chon cac noi dung kham sang loc phi hop véi nhém ddi tuong va diéu kién
thuc hién cua co sd y té, noi t6 chirc kham sang loc dinh dudng.

- Thuc hién cac k¥ thuat kham sang loc co ban hgéc chuyén sau theo tinh trang dinh
dudng cua doi tugng va kha nang cia co so' Yy t€, noi té chirc khdm sang loc dinh dudng.

Budéc 3. Panh gia tinh trang dinh dudng

- Danh gia két qua kham sang loc theo cAc chi so, tiéu chuan va ngudng danh gia
phu hop véi tirng nhém doi tuong.

- Xac dinh tinh trang dinh dudng, nguy co dinh dudng va cac van dé can duoc can
thiép hoac theo doi.

Buéc 4. Tw van, can thiép va quan ly

- Thuc hién tu van dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va mae do nguy
co cua doi twong. Noi dung tu van, huéng dan dinh dudng hop ly hudéng dan chi tict tai
Chuong IT cua Hudng dan nay.

- Chidinh chuyén tuyen khi can thiét. Quan 1y cac doi twgng co nguy co hoac c6 van
dé dinh dudng theo hudng dan chuyén mén hién hanh va theo cac quy dinh hién hanh vé
kham, chira bénh cia nganh y te.

- Pong thoi, xac dinh tan suat va noi dung theo dai dé thuc hién tai Budc 5.
Buwéc 5. Theo ddi tinh trang dinh dwéng va danh gia lai

- Péanh gia lai su thay doi cta cac chi s6 dinh dudng, tinh trang sirc khoe va mirc do
tuan tha caa doi tuong.

- biéu chinh viéc tu van, can thiép hodc quan Iy khi can thiét.



3. Kham sang lgc dinh dwéng
3.1. N§i dung kham sang loc dinh dwéng

Tuy theo nhom ddi twong, didu Kién co s vat chat va ning luc chuy@n mén, kham
sang loc dinh dudng cé thé bao gom cac noi dung sau:

- Phét hién suy dinh dudng cac thé & tré em.

- Phéat hién thiéu ning lugng truong dién, thira can, béo phi va béo bung ¢ nguoi
trrong thanh.

- Banh gia muc tang can thai ky cta phu nir 0 thai.

- Sang loc nguy co suy dinh dudng ¢ ngudi cao tudi.

- Phéat hién céc d4u hiéu thiéu vi chat dinh dudng.

- Khai théac céc yéu t nguy co tir ché do an va bénh Iy,

Tuy tinh trang dinh dudng cia d6i tugng va diéu kién thuc té, ¢d thé thyc hién thém:

- Xét nghiém huyét hoc, sinh hda va vi chat dinh dudng.

- Po thanh phan co thé.

- Panh gia khau phan dn ca thé 24 gio qua.
3.2. Poi twong va nguyén tac lya chon ki thuat kham sang loc

Viéc lya chon noi dung va ky thuat kham sang loc phai phu hgp véi nhom d6i tuong,
muc tiéu phét hién sém nguy co va diéu kién thuc té ciia co so y té. Uu tién cac ky thuat
don gian, c6 gia tri du bao cdo truéc khi chi dinh ky thuat chuyén sau. Két qua sang loc Ia
co sd truc tiép cho budc danh gia tinh trang dinh dudng tai Budc 3 va dinh hudng tu van,
can thiép tai Buac 4.
3.3. Céac k¥ thuat kham sang loc
3.3.1. Kj thugt nhan trdc

- Kham sang loc vé nhén trac cho tré em 0-59 thang tudi bao gom can trong lugng, do
chiéu dai nam, chiéu cao dimg, do chu vi vong canh tay thuc hién theo Quyét dinh s6
3777/QD-BYT ngay 16/12/2024 ve viéc ban hanh tai li¢u huéng dan chuyén mén banh gia
tinh trang dinh dudng tré em bang cac chi s6 nhan trac co ban tai cong dong cua Bo Y té.

- Kham sang loc vé nhan trac cho cac ddi tugng con lai thuc hién theo Quyét dinh
2598/Qb-BYT ngay 18/8/2025 cua By Y t€ ve viéc ban hanh tai liéu chuyén mén "Huong
dan quy trinh k¥ thuat vé dinh dudng 1am sang" ctia B Y t€.

3.3.2. Kham thyc thé
- Phat hién céc dau hiéu thiéu hut dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng.
- Phéat hién céc biéu hién bat thuong lién quan dén dinh dudng.

Huréng dan kj thugt cac ngi dung kham thuc thé thyc hién theo tai liéu “Dinh dudng
lam sang”, Vién Dinh duong, Bo Y te, 2019.

3.3.3. Phong van va khai thac yéu to nguy co

- Yéu té nguy co tir ché d¢ an.



- Thuc hanh nuo6i dudng tré nho.

- Mtrc d6 da dang thuc pham.

- Tiéu thu rau, qua va cac nhom thyc pham thiét yéu.
- Tién sir bénh 1y lién quan dén dinh dudng.

- Yéu té nguy co suy dinh dudng & ngudi cao tudi.

Huréng dan ki thudt phong vén cac yéu té nguy co theo Bé cong cu ddnh gid tinh
trang dinh dwéng MNA r(t gon trén nguéi cao tudi cia dé tai khoa hoc diroc nghiém thu
tai Quyét dinh 1127/0P-BYT ngay 07/5/2026 ciia B4 Y té (chi tiét tai Phy luc 1.1 va 1.2).

3.3.4. Céc ky thugt chuyén sau (ap dung tiy theo tinh trang dinh dwong ciia déi twong va
dieu kién thyec té)

- Hoi ghi khau phan an ca thé 24 gio qua thuc hién theo hudng dan tai Quyét dinh
4159/QP -BYT ngay 31/12/2024 cia Bo Y té vé viéc ban hanh quy trinh ki thuat dich vu
vé dinh dudng tai co s¢ y té cong lap.

- Po thanh phan co thé thyc hién theo hudng dan tai Quyét dinh 2598/QD-BYT ngay
18/08/2025 vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudéng dan quy trinh ki thuat vé dinh
dudng lam sang”.

- Xét nghiém huyét hoc, sinh héa va vi chat dinh dudng thuc hién theo hudng dan
tai Quyét dinh 4159/QP -BYT ngay 31/12/2024 cua Bo Y té vé viéc ban hanh quy trinh
ky thuat dich vu vé dinh dudng tai co sy té cong 1ap va Quyét dinh 373/QD-BYT ngay
05/02/2026 ciia Bo Y té ban hanh tai liéu chuyén mén "Hudng dan quy trinh k thuat vé
Hda sinh, tap 1".

4. Panh gia tinh trang dinh duwdng
4.1. N¢i dung danh gia

Panh gia tinh trang dinh dudng duoc thuc hién trén co so két qua kham sang loc
nham xac dinh tinh trang dinh dudng va mac d6 nguy co dinh dudng cia doi tuong.

4.1.1. Panh gid cdc chi s6 nhan trdc

- Sir dung bd chi s6 Z-score nhan triac va Z-score BMI theo tudi dé dénh gia tinh
trang suy dinh dudng theo cac thé ¢ tré em 0-18 tuoi.

- Sir dung chi s6 chu vi vong cénh tay (MUAC), va/hoic chi s6 Z-score can ning theo
chiéu dai/chiéu cao dé danh gia mirc do suy dinh dudng cap tinh & tré 6-59 thang tudi.

- Nguoi truang thanh va ngudi cao tudi: sir dung BMI, vong eo, vong hong.

- Phuy nit ¢6 thai: danh gia mic ting can thai ky theo chi sé BMI trudc khi mang thai
hoac BMI xac dinh trong lan kham thai dau tién (thai <12 tuan).

4.1.2. Panh gid cdc ddu hiéu 1am sang
- Panh gia cac dau hiéu thiéu vi chat dinh dudng.

- Péanh gia cac biéu hién bat thuong lién quan dén dinh dudng.
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4.1.3. Panh gid khau phan dn va yéu té nguy co
- Panh gia muc d6 da dang thuc pham.
- Péanh gia tinh hop ly cia ché do an.
- Banh gia thuc hanh nuéi dudng tré nho.
- Panh gia nguy co dinh dudng lién quan dén bénh ly va 15i song.
- Panh gia nguy co suy dinh dudng & ngudi cao tudi

4.1.4. Danh gia chuyén sdu (tuy thugc vao tinh trang dinh dwong ciia doi twong va diéu
kién thuc te)

- Panh gia thanh phan co thé.

- Panh gi4 khau phan an ca thé 24 gio qua.

- Banh gia céc chi s6 huyét hoc, sinh hda va vi chat dinh dudng.
4.2. Ngudng danh gia tham chiéu

Viéc phan loai va danh gia thuc hién theo cac ngudng, tiéu chuan chuyén mon quy
dinh tai cac van ban hién hanh cta B Y té nhu sau:

- Quyét dinh 56 3777/QD-BYT ngay 16/12/2024 vé viéc ban hanh tai liéu huéng dan
chuyén mon Danh gia tinh trang dinh dudng tre em bang cac chi s6 nhan tric co ban tai
cong dong cua Bo Y té.

- Quyét dinh 4159/QD -BYT ngay 31/12/2024 ve viéc ban hanh Quy trinh k§ thuat
dich vu vé dinh dudng tai co s¢ y té cong lap cua Bo Y té.

- Céc quyét dinh va huéng dan ky thuat lién quan vé xét nghiém va dinh dudng 1am
sang.

5. Theo ddi tinh trang dinh dwdng
5.1. N¢i dung theo doi
- Céc chi s6 nhan trac phd hop véi timg nhoém déi tuong.
- Tinh trang in udng va thyc hanh dinh dudng.
- Tinh trang suc khoe va bénh ly lién quan.
- Céc chi sé huyét hoc, sinh hda hoic vi chat dinh dudng khi can thiét.
5.2. Tan suat theo ddi
5.2.1. Déi twong ¢O tinh trang dinh dwedng binh thurong
- Tré dén 23 thang tudi: theo ddi can ning, chiéu cao 3 thang/lan.
- Treé tir 24 dén 59 thang tudi: theo ddi can nang, chiéu cao it nhat 6 thang/lan.
- Cac nhoém d6i twong khéc: theo ddi it nhat 1 nam/lan.
- Phu nir ¢6 thai: theo d6i theo lich kham thai dinh ky.
5.2.2. Poi twong cé nguy co hodc ¢6 Van dé dinh dwéng

Thyc hién theo ddi vai tan suat phii hop theo tinh trang dinh dudng va bénh 1y theo
huéng dan chuyén mén hién hanh. Két hop tu van, quan Iy va can thiép theo ké hoach da
lap tai Buac 4.



5.2.3. Tré suy dinh dwéng cap tinh

Thyc hién theo ddi va diéu tri theo Hudng dan chan doan va dieu tri bénh suy dinh
dudng cap tinh ¢ tré¢ em tir 0 den 72 thang tudi ban hanh tai Quyet dinh so 4487/Qb-BYT
ngay 18/8/2016 cua Bo Y té.

5.3. Panh gia lai va lién két véi hoat déng tiép theo

- Dinh ky danh gié lai két qua theo ddi dé xéc dinh mire d6 cai thién hozc dién bien
cua tinh trang dinh dudng, tir d6 dieu chinh ké hoach tu van, can thiép hoac quan ly cho
phu hop.

- Két qua cua hoat dong khédm sang loc, danh gia va theo ddi la co s¢ quan trong dé
thuc hiér~1 tu van, can thiép va quan ly dinh dudng. Cac hoat dong nay dugc thuc hién theo
hudng dan chi tiét tai Chuong II va Chuong IV ctia Hudng dan nay.

CHUONG II. TU VAN, HUONG DAN DINH DUONG HQP LY
1. Muc dich

Tu véan dinh dudng hop ly nham hd tro nguoi dan nang cao kién thic, thay d6i hanh
vi va thyc hanh dinh dudng pht hop vaéi tinh trang stc khoe, d6 tudi va diéu kién thuc té;
gop phan phong, chong va hd tro diéu tri cac bénh lién quan dén dinh dudng va nang cao
stc khoe cong dong.

2. Quy trinh tw vin, hwéng din dinh dudng
Buwéc 1. Khai thac thong tin va thu thip dir liéu ban dau
- Thu thap thong tin nhan khau hoc nham x4c dinh dic diém co ban cua dbi tuong.

- Khai thac thoi quen an uéng, tan sudt tiéu thu thuc phém va khau phén an nhim
danh gid mtrc do phu hop cua ché dd an.

- Xac dinh tinh trang dinh dudng dua trén két qua kham sang loc va dénh gia trude do.

- Thu thap cac yéu t6 lién quan nhu diéu kién kinh té, vian hoa, moi trudng va tinh
trang bénh ly mac kém.

- Bao dam thong tin thu thap day du, chinh xac va phu hop voi ddi tuong.
Buéc 2. Xac dinh yéu té nguy co dinh dudng
- Xac dinh cac hanh vi dinh dudng chua phi hop c6 thé anh hudng dén stc khoe.

- Phén tich nguyén nhan cua cac yéu td nguy co dinh dudng, bao gom yéu td thuc
pham, khau phan, hanh vi, bénh 1y va cac yéu to lién quan.

- Uu tién lya chon cac yéu tb can can thi¢p trude.
Bwéc 3. Tw van va xay dung ké hoach thay déi hanh vi dinh dudng

~ -buaracac khuyén nghi dinh dudng cu thé, rd rang va phu hop véi dbi tuong, bao gom
ché do6 dinh dudng hop ly, thuc don.

- Xay dung ké hoach thay ddi hanh vi theo 16 trinh cu thé, ¢6 muc tiéu rd rang.

- Str dung vi du thyc té va minh hoa cu thé dé gitip ddi tugng dé hiéu va dé thyc hién.
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- Biéu chinh cac khuyén nghi pht hop véi diéu kién kinh té, hoan canh gia dinh va kha
ning tiép can thyc pham.
- Théo ludn véi dbi trong dé Iya chon giai phap pht hop va kha thi.

- Thong nhét ké hoach thyc hién giita nhan vién y té va déi tuong.

Buéc 4. Theo ddi va hd trg

- Ghi chép, Iuu trit va theo doi két qua tu van dinh dudng trong hd so stic khoe dién tir
hodc hd so quan 1y sirc khoe ca nhan.

- Hen tai tu van nham theo ddi qua trinh thuc hién.

- Panh gia su thay doi hanh vi dinh dudng va mutrc d6 tuan th.

- Xac dinh hi¢u qua cta cac bién phép can thi¢p.

- Piéu chinh ndi dung tu van khi can thiét,

Cdc hwéng dan ky thugt Ky nang twe van dinh deong quy dinh tai Phu luc 2.1.Bdng
Kiém tw van, hieong ddan dinh dwéng quy dinh tai Phy luc 2.2.

3. Néi dung tw van, hwéng din dinh dudng theo vong doi
3.1. Phu nir co thai va ba me cho con bu

Thuc hién theo huéng dan cia Bo Y té tai cac tai lidu:

- Huéng din qudc gia vé dinh dudng cho phu nit ¢6 thai va ba me cho con bu ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 776/QD-BYT ngay 08/3/2017 ctia Bo Y té.

- Muoi 161 khuyén dinh dudng hop 1y ¢én nam 2030 ban hanh kém theo Quyét dinh
50 3594/QD-BYT ngay 29/11/2024 cia BO Y té.

- Thap dinh dudng hop 1y cho phu nir ¢6 thai va ba me cho con bu ban hanh kem
theo Quyét dinh s6 640/QD-VDD ngay 26/05/2025 ctia Vién Dinh dudng.

3.2. Tré tir 0 dén 5 thang tudi

Thuc hién tu van nudi con bang sita me va theo ddi ting trudng va phat trién cua tré
theo cé4c quy dinh va hudéng dan sau:

- Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 6/11/2014 cua Thu tuéng Chinh phi quy dinh
vé kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng dung cho tré nhé, binh bu va vl ngdm
nhan tao.

- Thong tu sb 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 ctia Bo trudng BO Y té quy dinh
mot sb bién phap thiic diy nudi con bang sita me tai co sd kham bénh, chira bénh.

- Huéng dan qudc gia vé dinh dudng cho phuy nit ¢ thai va ba me cho con ba ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 776/QD-BYT ngay 08/3/2017 ctia Bo Y té.

- Mudi 16i khuyén dinh duéng hop 1y dén nam 2030 ban hanh kém theo Quyét dinh
50 3594/QD-BYT ngay 29/11/2024 ctia B Y té.
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3.3. Tré tir 6 thang dén 23 thang tudi

Thuyc hién theo Hudng din an bo sung cho tré em tir 6 thang tudi dén 23 thang tudi

ban hanh kém theo Quyét dinh 318/QD-BYT ngay 30/1/2026 cia Bo Y té.
3.4. Tré 24 thang dén 59 thang

~ Thuc hién céc hoat dong tw van va huong dan dinh dudng hop Iy cho tré tir 24 théng
dén 59 thang theo céc tai liéu sau:

- Mudi loi khuyén dinh dudng hop ly dénlném 2030 ban hanh kém theo Quyét dinh
s0 3594/QD-BYT ngay 29/11/2024 caia Bo Y t€.

- Thap dinh dudng hop 1y cho tré em 3-5 tudi ban hanh kém theo Quyét dinh sb
640/Qb-VDD ngay 26/05/2025 ctua Vién Dinh dudng.

- Nhu cu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 116/QD-VDD ngay 12/02/2026 va c4c tai liéu huéng dan chuyén mén caa Vién
Dinh dudng.

3.5. Nguoi tir 6 tudi dén 18 tudi
~ Thyc hién cc hoat dong tu van va huéng dan dinh dudng hop Iy cho nguoi tir 6 tuoi
dén 18 tudi theo céc tai liéu sau:

- Thép dinh dudng hop 1y cho cac nhém tudi tir 6-11 tudi; 12-14 tudi; 15-17 tudi ban
hanh kem theo Quyét dinh s6 640/QD-VDD ngay 26/05/2025 cua Vién Dinh dudng.

- Muoi 101 khuyén dinh dudng hop ly ban hanh kém theo Quyét dinh s0 3594/QD-
BYT ngay 29/11/2024 cia By Y té.

- Nhu cu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 116/QD-VDD ngay 12/02/2026 va c4c tai liéu huéng dan chuyén mén caa Vién
Dinh dudng.

3.6. Nguoi tir 19 dén 59 tudi
~ Thuyc hién cac hoat dong tu van va huéng dan dinh dudng hop 1y cho nguoi tir 19
tuoi dén 59 tuoi theo cac tai liéu sau:

- Thap dinh dudng cho ngudi truong thanh ban hanh kém theo Quyét dinh s
640/Qb-VDD ngay 26/05/2025 ctia Vién Dinh dudng.

- Muoi 101 khuyén dinh dudng hop ly ban hanh kém theo Quyét dinh s0 3594/QD-
BYT ngay 29/11/2024 cua BO Y té.

- Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 116/QD-VDD ngay 12/02/2026 va c4c tai liéu huéng dan chuyén mén caa Vién
Dinh dudng.

3.7. Nguoi tir 60 tudi
~ Thyc hién cac hoat dong tu van va huéng dan dinh dudng hop Iy cho ngudi tir 60
tuoi theo cac tai liéu sau:

- Thap dinh dudng cho ngudi trudong thanh ban hanh kém theo Quyét dinh s
640/QD-VDD ngay 26/05/2025 ctia Vién Dinh dudng
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- Muoi 16i khuyén dinh dudng hop 1y ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3594/QD-
BYT ngay 29/11/2024 ciia B6 Y té

- Nhu cu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 116/Qb-VDD ngay 12/02/2026 va cac tai liéu hudng dan chuyén mon cua Vién
Dinh dudng.

4. Noi dung tw vin, hwéng din dinh dudng theo vin dé dinh dudng
4.1. Nhirng van dé dinh dudng trong thai ky

Phu nit c6 thai thiéu mau, ting can it, co bénh ly: thuc hién theo tai liéu Huéng dan
qudc gia vé sang loc va quan 1y dai thio dudng thai ky ban hanh kém theo Quyét dinh s6
1470/QD-BYT ngay 29/5/2024 cua B Y té va Hudng dan qudc gia dinh dudng cho phu
nit c6 thai va ba me cho con bt ban hanh kém theo Quyét dinh sé 776/QD-BYT ngay
08/3/2017 clia BO Y té.

4.2. Tré mic suy dinh dudng cac thé
Tré suy dinh dwéong thép coi

- Can cai thién ché d6 cham soc, nudi dudng cho tré dam bao nhu cau dinh dudng
khuyeén nghi phu hgp véi chiéu cao theo tuoi cua tre.

- Str dung cac loai thuc pham chira cac vitamin va chat khoang thiét yéu dac biét Ia
canxi.

- Huéng dan tam ning hang ngay.
- Tuan thu diéu tri cac nguyén nhan bénh Iy, bénh nhiém khuan kém theo.

- Cai thién diéu kién mai truong séng cho tré: tam sinh 1y, cham séc y té, nudc
sach...

Tré suy dinh dwong nhe can:

- Xay dung ché do dinh dudng cao ning lugng va giau dam hon so v&i khuyén nghi
theo lra tuoi dé giup tré bat kip da tang trudéng.

- B6i véi tré bi suy dinh dudng nhe can don thuan thi ché do an va chiam soc giéng
nhu vai tré suy dinh dudng cap tinh.

- P6i véi tré suy dinh dudng nhe can kém suy dinh dudng thap coi, ché do dinh
dudng can dugc dieu chinh theo tinh trang can nang theo chiéu cao hoac BMI theo tudi
dé vira ho tro tang truong chiéu cao vira phong ngtra tang can qua muc.

- Str dung cAc loai thyc pham b6 sung giau vi chat dinh dudng thict yéu theo tinh
trang thieu hut thyc te caa tré.

- Tuan tha diéu tri cac bénh ly mic kém.
- Gi4o duc, tr van dinh dudng thay d6i hanh vi cho ngudi chiam soc tré.
Tré thara can/béo phi

- Muc tiéu can thigp ban du la kiém soét toc do tang can hogc duy tri c&n nang dé
tré tiep tuc tang chiéu cao, tur do cai thién tinh trang thtra can, béo phi. Chi dinh giém can
& tré trén 2 tudi bi béo phi can dugc thuc hién dudi su theo ddi cta nhan vién y te, dac
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biét ddi véi tré béo phi co bién ching hodc bénh Iy mic kém nhu gia u ndo, dai thao
duong, tang huyet ap, ngung tha khi ngu.

- biéu chinh giam nang luong khau phan dn mét cach hop 1y, ting bude, dong thoi
van bao dam dap wng nhu cau dinh dudng cho ting trudng va phat trién theo lia tudi.

- Thyc hién ché d6 an can ddi, da dang, bao dam du cac nhom chét dinh dudng; kiém
soat khau phan an phu hop véi tudi, gioi va miac do hoat dong thé luc.

- Tang cuong chit xo khau phan, dic biét tir rau xanh va hoa qua it ngot, han ché
nhitng thuc pham co chi s6 duong huyét cao.

- Han ché thie pham nhiéu ning lwong, nhiéu duong, nhiéu chét béo nhw banh keo, nuéc
ngot, do uong co duong, thirc an nhanh, thuc pham chién ran va thuc pham ché bién san.

- Bam bao nhu cau canxi khau phan nhung khong thira ning luong dé phét trién
chiéu cao toi uu.

- Duy tri thoi quen dn udng lanh manh: an dang bira, khéng bo bira, han ché an khuya
va han ché an vat.

- Tang cuong hoat dong thé luc phu hop véi lra tudi téi thiéu 60 phat/ngay, giam
hoat dong tinh.

Tré suy dinh dwéng cdp tinh:

Huéng dan chin doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cip tinh & tré em tir 0 dén 72
thang tuoi ban hanh kem theo Quyét dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cia BO Y té.
4.3. Ngwoi mic bénh khong l1ay nhiém lién quan dén dinh duéng

4.3.1. Hwéng din dinh duéng chung ddi véi cac bénh khong 1y nhiém lién quan dén
dinh duwéng

- C4 thé hda ché do an theo tinh trang dinh dudng, muc d6 bénh ly, tudi, giéi, mic
d6 hoat dong thé luc va cac bénh mac kem.

- Bao dam ché d¢ an da dang, can ddi theo Thap dinh dudng hop ly; du cac nhom
thyc pham va phu hop véi nhu cau nang lugng ca the, bao dam du vitamin va khoang chat
theo nhu cau khuyén nghi.

- Sir dung da dang cac ngudn thuc pham giau dam tir dong vat va thuc vat; vu tién
ca, thit nac, trang, stra va cac loai dau do.

- Sir dung can ddi chét béo c6 nguén gdc dong vat va thuc vat; giam tiéu thu chat
béo bdo hoa va chat béo chuyén hoa.

- Tang cuong tiéu thy rau xanh tir khoang 240 dén 320 g/ngay va tréi cay tir 160 dén
240 g/ngdy; wu tién thyc pham tuoi.

- Tang cudng chat xo trong khau phan an, khuyén nghi dat khoang 20 dén 30 g/ngay.

- Ubng du nudc khoang 30 dén 40 mi/kg can nang/ngay hoic diéu chinh theo tinh
trang bénh ly; han ché hoic khdng st dung ruou, bia va cac chat kich thich.

- Duy tri hoat dong thé luc phtl hop véi tinh trang sirc khoe, téi thiéu 150 phat mdi tuan.
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- Duy tri can ning hop ly; theo ddi dinh ky cac chi s6 siic khoe nhu can ning, vong
eo, huyét ap, duong huyét va cac chi so sinh hoa lién quan.
4.3.2. Huéng din dinh duwéng mét s6 bénh

Béo phi: Thuc hién theo tai ligu Huong dn chan doén va diéu tr bénh béo phi ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 2892/QB-BY T ngay 22/10/2022 ciia Bo Y té va tai liéu sach
“Dinh dudng 1am sang” cua Vién Dinh dudng.

Tang huyét ap: Thuc hién theo Hudng dan chan doan va diéu tri ting huyét 4 ap ban
hanh kém theo Quyét dinh 3192/QP-BYT ngay 31/8/2010 ctia B truong Bo Y té va tai
liéu sach “Dinh dudng lam sang” cta Vién Dinh dudng.

Bii thio dwong: Thyc hién theo Huong dan chan doén va diéu trj dai thao duong
tip 2 ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5481/QDb-BYT ngay 13/12/2020 cua B6 Y té va
tai liéu sach “Dinh dudng lam sang” cua Vién Dinh dudng.

CHUONG IIl. THONG TIN, GIAO DUC, TRUYEN THONG VE
DINH DUONG HQP LY

1. Muc dich

Thong tin, gi4o duc va truyén thong dinh dudng nham nang cao nhan thuc, hd tro
thay d6i hanh vi va thiic day thue hanh dinh dudng hop Iy cua ngudi dan; gop phan phong,
chéng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng, thira can, béo phi va cac bénh khdng lay
nhiém lién quan dén dinh dudng.

2. Quy trinh trién khai truyén thong dinh duéng

~ Hoat dong truyén thong dinh dudng can duoc trien khai theo quy trinh théng nhét
nham bao dam phu hop vé&i nhu cau thuc te, tang hiéu qua tiep can va ho trg thay doi hanh
vi dinh dudng trong cong dong.

Buéc 1. Xac dinh van dé va déi twong truyén thong
- X4c dinh cé4c van dé dinh dudng wu tién tai dia phuong.

- Xé4c dinh nhom ddi tugng can truyén thong, wu tién cac nhom co nguy co dinh
dudng cao.

- Phan tich cac yéu t6 anh huong dén hanh vi dinh dudng cua ddi tuong.
Bwéc 2. Xay dwng théng diép va ndi dung truyén thong

- Lya chon cac ndi dung va hanh vi dinh dudng wu tién can truyén théng.

- Xay dung thong diép ngan gon, rd rang, dé hiéu va phu hop véi ddi tuong.

- Uu tién céc thong diép hudng toi thay doi hanh vi va thue hanh dinh dudng.
Bwéc 3. Lwa chon hinh thire va phwong tién truyén théng

- Lwa chon hinh thir truyén thdng phil hop véi muc tidu, ddi trong, diéu kién dia phuong.

- Két hop cac hinh thuc truyen thang truc tiép, gian tiép va truyén thdng s6 dé tang
hi¢u qua tiep can.

- Chuan bi tai liéu, phuong tién va cac diéu kién can thiét phuc vy truyén thong.



14

Bwéc 4. To chic trién khai hoat dong truyén thong

- Thuc hién céc hoat dong truyén thong theo ké hoach.

- Khuyén khich sy tham gia cua cong dong, doan thé va ngudi cd uy tin tai dia
phuong.

- L§ng ghép hoat dong truyén théng véi cac hoat dong chiam soc sirc khoe va chuong
trinh y té tai cong dong.
Buoc 5. Theo doi, gidm sat va danh gia

Hoat dong theo doi, giam sat va danh gia hoat dong truyén théng duoc thuc hién
xuyén suot qua trinh trién khai, bao gdm:
a) Theo doi trong qua trinh thuc hién

- Ghi nhan sb buéi truyén théng, s6 ngudi tham gia.

- Theo d&i mirc d tham gia, trong tac cua dbi twong.

- Quan sat viéc thyc hién noi dung truyén thong.
b) Giam sat chat lwong

- Noi dung truyén thong c6 dung, da, phi hop khong.

- Thong diép c6 rd rang, dé hiéu khong.

- Phuong phép truyén théng cé phii hop véi ddi tuong khong.

- Kiém tra viéc sir dung tai liéu, céng cu truyén thong.

Mau biéu giam sat mot hoat dong truyén thong tai Phu luc 3.3.
¢) Thu thip phan hoi

- Thu thap phan héi y kién cua ddi tugng dugc truyén théng (thong diép dé hiéu, dé
nhg, dé thuc hién).

- Ghi nhan kho khan trong viéc thay doi hanh vi sau khi dugc truyén thong.
- Uu tién thu thap phan hoi truc tiép (d6i thoai, thao luan nhom).
d) Panh gia két qua
- Panh gia thay doi: Kién thirc; Thai do; Thuc hanh.
- Panh gia muc d6 tiép can thong tin.
d) Sir dung két qua giam sat
- biéu chinh noi dung, thong diép.
- biéu chinh hinh thuc truyén théng.
- Hoan thién ké hoach cho céc lan trién khai tiép theo.
3. Pdi twgng, ndi dung truyén thong
3.1. Poi twong
Hoat dong thong tin, gi4o duc, truyén thong dinh dudng duoc trién khai rong réi cho

ngudi dan trong cong dong, dong thoi tap trung wu tién cac nhom d6i tugng theo vong doi
va cac nhom cé nguy co cao vé dinh dudng.
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Déi twong truyén théng bao gém toan bd nguoi dan trong cong ddng; cac nhom ddi
tuong theo vong doi nhu phu nir mang thai va ba me nudi con nho, tré em va hoc sinh,
ngudi trudng thanh va ngudi cao tudi; cac nhom c6 nguy co vé dinh dudng nhu nguol suy
dinh dudng, thira cin, béo phi va ngudi mac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh
dudng; cing vai cac td chic, doan thé, trudng hoc va cong dong c6 tham gia vao hoat
dong cham soc suc khoe va dinh dudng.

Viéc xac dinh dung dbi twong truyén thong 1a co so dé lya chon ndi dung, thong diép
va hinh thuc truyén théng phu hop, bao dam hiéu qua thay doi hanh vi.

3.2. Néi dung truyén thdng
Noi dung théng tin, gi4o duc, truyén thong dinh dudng can duoc xay dung toan dién,

bao gom ngi dung dinh dudng hop Iy theo vong doi, theo van dé dinh dudng va theo dinh
hudng thay doi hanh vi.

3.2.1. N§i dung truyén thong theo vong doi

Tap trung vao cac giai doan quan trong ¢6 anh huang Ién dén tinh trang dinh dudng,
bao gdm dinh dudng cho phu nit mang thai va ba me nudi con nho; nudi con bing sita me
va thye hanh an b sung hop Iy cho tré nho; dinh dudng hoc dudng déi véi tré em va hoc
sinh; va dinh dudng hop 1y cho ngudi truong thanh va ngudi cao tudi.

Cac nodi dung nay can duoc xay dung phi hop véi dic diém sinh Iy va nhu cau dinh
dudng cua tirng nhom doi tegng, dong thoi gan véi cac hanh vi cu thé can thay doi.

3.2.2. N$i dung truyeén thong theo van dé dinh duéng

Tap trung vao cac van dé wu tién tai Viét Nam, bao gom phong, chéng suy dinh
dudng; phong, chéng thiéu vi chat dinh dudng; phong, chdng thira can, béo phi; va phong,
chdng céac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng.

Viéc lya chon ndi dung can cin cr vao tinh hinh dinh dudng tai dia phuong, bao
dam tap trung vao cac van deé noi bat va cé y nghia doi vai sac khoe cong dong.

3.2.3. Néi dung truyén théng thay déi hanh vi

Hudng toi thay dbi cac hanh vi dinh dudng cu thé, bao gom lya chon thuc pham lanh
manh; giam tiéu thu muoi, duong va chat béo khéng lanh manh; tang cuong tiéu thu rau,
qua; tang cuong hoat dong thé luc; va thuc hanh vé sinh an toan thuc pham.

Céc noi dung nay can dugc chuyén tai dudi dang thong diép rd rang, dé hiéu, dé nhé
va c6 kha nang ap dung trong thuc te.

4. Hinh thirc truyén théng dinh dudng

Viéc lya chon hinh thire truyén thong dinh dudng can cin ¢t vao muc tiéu can thiép,
dic diém cia nhom ddi twong dich va diéu kién thyc té tai dia phuwong, nham bao dam
hiéu qua tiep can va kha nang chuyén déi hanh vi dinh dudng.

Trong qua trinh trién khai, can uu tién cac hinh thtc truyén thong truc tiép co sy
tuong tac hai chiéu gitta can bo thyuc hién va nguoi dan, dac biét tai ving kho khin, ving
d6ng bao dan toc thiéu s6 va mién ndi, noi kha ning tiép can théng tin con han ché. Bdng
thoi, can két hop linh hoat nhiéu hinh thtc truyén thong khac nhau dé ting mirc d6 bao
phu, cung cb thong diép va duy tri tac dong lau dai.
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4.1. Truyén théng truec tiép tai cong dong

L& hinh thac truyén thdng thong qua trao di tryc tiép gitta can bo thuc hién vai ca
nhan, ho gia dinh hodc nhom d6i trgng nham cung cip théng tin, huéng dan thuc hanh va
hd trg thay doi hanh vi dinh dudng. Dy 13 hinh thire dic biét quan trong trong cai thién
thuc hanh dinh dudng, tao diéu kién dé nguoi dan dugc trao d6i, thuc hanh va giai dap
truc tiép trong qua trinh thuc hién.

Céc hinh thue truyén thoéng truc tiép bao gom:
- Tu vén dinh dudng cé nhan.
- Truyén théng nhém nho.
- Huéng dan thyc hanh dinh dudng.
- Tham hé gia dinh.
- N6i chuyén chuyén de.
- Sinh hoat cau lac bo dinh dudng.
Cac buwéc thuc hién
Hoat dong truyén thong truc tiép can duogc trién khai theo cac budc co ban sau:
- Xac dinh ddi twong va ndi dung can truyén thong.
- Chuan bj tai liéu, dung cu va céac diéu kién can thiét.
- To chirc trao doi, hudng dan va thuc hanh ph hop véi timg nhém d6i tuong.
- Khuyén khich nguoi dan tham gia thao luan, chia sé kho khan va kinh nghiém thuc té.
- Tom tat cac thong diép chinh va cac hanh vi can thuc hién.
- Theo dbi, hd tro va nhic lai thong diép khi can thiét.
Yéu cau khi trién khai

- Noi dung truyén théng can ngan gon, dé hiéu, d& nhé va phi hop véi trinh do nhan
thac cua doi tugng.

- Can uu tién trao doi hai chiéu, khuyén khich su tham gia cha dong cua ngudi dan.

- MGi buoi truyén thong nén tap trung vao mot sé ni dung hodc hanh vi trong tam
dé tang kha nang thuc hién.

- Uu tién st dung thuc pham, vi du minh hoa va hinh anh gan giii véi thuc té dia
phuong.

- B6i véi ving dan toc thiéu sé can lwa chon ngén ngit, hinh thirc va céch truyén dat
phu hop véi van hoa dia phuong.

- Can két hop gitra cung cap thong tin, huéng dan thuc hanh va hd trg thay doi hanh vi.

- Khuyén khich Iong ghép hoat dong truyén thong vaéi cac hoat dong chdm soc suc
khoe tai cong dong nham ting hiéu qua tiép can dbi tuong.

4.2. Truyén théng dai ching

Truyen thong dai chung la hinh thirc truyen thong thong qua cac phuong tién truyén
théng nham cung cap thong tin dinh dudng dén nhiéu dbi twong trong cong dong. Pay 1a hinh



17

thirc gilip Mo rong pham vi tiép can, tang tan suat truyén tai thong diép va hd tro nang cao
nhan thac ctia nguoi dan vé dinh dudng hop ly.

Céc hinh thtc truyén thong dai ching bao gom:

- Phat thanh.

- Truyén hinh.

- Tai liéu truyén thong.

- GAc truyén théng dinh dudng.

- Héi thi, sy kién cong dong.

- Chién dich truyén thong dinh dudng (xem Phu lyc 3.4).
Cac bwdérc thuc hién

Hoat dong truyén thong dai ching can duoc trién khai theo cac budc co ban sau:

- Xac dinh ndi dung va nhom ddi tugng uu tién.

- Lwa chon hinh thirc va phuong tién truyén théng phi hop.

- Xay dung hoic lya chon thong diép, tai liéu va hinh anh truyén théng.

- T6 chtic phat thanh, phat song, trung bay hoac trién khai cac hoat dong truyén thong
cong dong.

- Két hop véi cac hoat dong truyen théng truc tiép dé ting hidu qua thay doi hanh vi.

- Theo doi va danh gia hiéu qua trién khai.
Yéu cau khi trién khai

- Noi dung truyén théng can chinh xac, ngan gon va phi hop véi huéng dan chuyén
mon.

- Uu tién sir dung hinh anh truc quan, vi du thyuc té va théng diép d& thyc hién.

- Can lya chon thoi diém va hinh thie truyén thong phi hop vai diéu kién sinh hoat caa
nguoi dan.

- Péi véi viing dan toc thiu s6 can uu tién sir dung ngdn ngit va hinh thixc phi hop voi
van hoa dia phuong.

- Tai liéu truyén thong can duoc str dung thng nhat trong toan hé théng.

- Khuyén khich phdi hop véi cac co quan truyén thong, doan thé va cong dong trong
trien khai hoat dong.

4.3. Truyén thong so

Truyén théng sé 1a hinh thic truyén thdng thong qua cac nén tang va phuong tién cong
nghé s6 nham ting kha nang tiép can théng tin dinh dudng, hd tro twong tac véi nguoi dan va
mé rong pham vi truyén thdng trong cong dong. DAy 1a hinh thirc ngay cang quan trong trong
bdi canh chuyén ddi s6 va thay doi thoi quen tiép can théng tin cia nguoi dan. Hoat dong
truyén thdng sé can tap trung vao cung cap thdng tin va khuyén nghi dinh dudng chinh théng,
giai dap cac van dé dinh dudng thudng gip, canh bao va dinh hudng nguoi dan trudc cac
théng tin sai léch lién quan dén dinh dudng.
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Cé&c hinh thirc truyén théng so6 bao gom:
- Mang xa hoi.
- Website va nén tang truc tuyén.
- Ung dung dién thoai.
- Tin nhan hoic cac nén tang s6 khéc.
Néi dung truyén théng c6 thé dwec trinh bay dwéi dang:
- Bai viét.
- Hinh anh.
- Video.
- Infographic.
- Livestream hoic cé4c hinh thic truc tuyén khéc.
Cac buéc thuc hién
- X4c dinh nhém ddi twong va nén tang truyén théng pht hop.
- Xay dung noi dung va thong diép truyén thong.
- Thiét ké hinh anh, video hoic tai liéu phi hop.
- Pang tai va pho bién noi dung theo ké hoach.
- Tang cudng twong tac, giai dap va phan hoi thong tin cho nguoi dan.
- Theo d&i muc do tiép can va hiéu qua truyén thong.
Yéu cau khi trién khai
- Noi dung truyén thdng can chinh xac, rd rang va pht hop véi hudng dan chuyén mén.
- Uu tién cac nodi dung ngan gon, truc quan, dé chia sé va dé &p dung.
- Can kiém soat va han ché thong tin sai léch lién quan dén dinh dudng.

- Khuyén khich sir dung hinh anh, video va noi dung thuc hanh dé ting kha nang tiép
nhan.

- Can phdi hop giita truyén thong sb va truyen thong truc tiép dé tang hiéu qua thay doi
hanh vi.

4.4. Truyeén thong long ghép

Truyén thong 16ng ghép 1a hinh thiic két hop hoat dong truyén thong dinh dudng véi
c4c hoat dong cham soc sic khoe, chuong trinh va cac sy kién y té tai cong ddng nham tan
dung co hdi tiép can ddi twong va ndng cao hiéu qua truyén thong. Hoat dong truyen thong
16ng ghép can tap trung vao cung cap cac thong diép dinh dudng phu hop véi tung hoat dong
chuyén mén, tu van ngan gon cac hanh vi dinh dudng can thay doi, huéng dan thuc hanh dinh
dudng ph hop véi tinh trang stic khoe cua dbi twong, hudng dan phong chdng cac van dé
dinh dudng thuong gap.

Hoat dong truyén thdng long ghép co thé duoc thyc hién thong qua:
- Khédm bénh, chira bénh.
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- Tiém chung.

- Cham soéc suc khoe ba me va tré em.

- Theo dbi tang truong va phat trién.

- Quan ly bénh khong lay nhiém.

- Cac chuong trinh y té va hoat dong cong dong khac.
Cac budc thuc hién

- Xac dinh co hoi va noi dung 16ng ghép phu hop.

- Chuin bi thong diép va tai liéu truyén thong.

- Thyc hién truyén thng trong qué trinh cung cap dich vu hoic t6 chic hoat dong
chuyén mon.

- Nhac lai cac théng diép chinh va huéng dan thuc hanh can thiét.

- Theo ddi va ghi nhan hoat dong truyén thong da thwc hién.
Yéu cau khi trién khai

- Noi dung truyén thdng can phii hop vai noi dung chuyén mén cuaa tiing hoat dong.

- Uu tién cac thong diép ngan gon, dé hiéu va dé thuc hién.

- Tan dung t6i da co hoi tiép xUc véi ngudi dan dé thyuc hién truyén thong.

- Bao dam tinh thong nhat véi cac hoat dong truyén théng khac tai dia phuong.

- Khuyén khich két hop giita tur van, huéng dan thuc hanh va theo di thay d6i hanh vi.
Chi tiét tai Phu luc 3.5. Ap dung cdc hinh thirc truyén théng dinh dwéng theo vong do.

CHUONG IV. TRIEN KHAI CAC CAN THIEP DINH DUONG
POl VOI PHY NU' CO THAI, BA ME CHO CON BU VA TRE EM

1. Hd tro nudi con bing sira me

Thuyc hién cac hoat dong hd trg, tu van va truyén théng vé nudi con bang sira me theo
cac quy dinh sau:

- Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 6/11/2014 ctia Thu twéng Chinh phi quy dinh vé
kinh doanh va str dung san pham dinh dudng dung cho tré nho, binh bu va vi ngam nhén tao.

- Thong tu s6 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 ciia Bo truéng BY Y € quy dinh thuc
hién cac bién phap thuc day nudi con bang sira me tai co s khdm bénh, chita bénh.
2. Huwéng dén in bo sung hop ly

Thyc hién cac hoat dong hd tro, tur van va truyen thang vé in bo sung hop Iy theo Huong
dan #n bo sung cho tré em tir 6 den 23 thang tudi ban hanh kem theo Quyet dinh 318/Qb-
BYT ngay 30/01/2026 cua Bo Y té.
3. Dinh dudng hoc dwong

Thyc hién cac hoat dong hd trg, tu van va truyén thong ve dinh dudng hoc duong theo
Hudng dan dinh dudng d6i vai bira an hoc duong ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3958/Qb-
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BYT ngay 25/12/2025 cua By Y té va Mudi 101 khuyén dinh dudng hop ly ban hanh kem
theo Quyet dinh s6 3594/QD-BYT ngay 29/11/2024 cua Bo Y té.
4. Phat hién som, diéu tri du phong va quan Iy tré suy dinh duéng cip tinh tai cong dong

Thuc hién cac hoat dong phét hién sém, diéu tri dir phong va quan Iy tré suy dinh dudng
cap tinh tai cong dong theo Hudng dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh ¢
tré em tir 0 dén 72 thang tudi ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4487/QD-BYT ngay
18/8/2016 ciia Bo Y té.

5. B6 sung vi chat dinh dudng
5.1. B6 sung vi chat dinh dwéng cho phu nix c¢é thai va ba me cho con bu

~ Thuyc hién hoat dong bo sung vi chét dinh dudng cho phu nit c6 thai, ba me cho con b
(sdt, kém, acid folic va cac vi chat dinh dudng khéc) theo Hudng dan quoc gia ve phong chong
thieu vi chat dinh dudng ban hanh kem theo Quyét dinh s6 4944/QD-BYT ngay 27/11/2014
cuaBo Y té.

5.2. B6 sung vi chat dinh dwéng cho tré em

Thuyc hién hoat dong bo sung vi chat dinh dudng cho tré em (vitamin A, sat, k&m va cac
Vi chat dinh dudng khac theo Husng dan quoc gia vé phong chong thiéu vi chat dinh dudng
ban hanh kem theo Quyét dinh s6 4944/QD-BYT ngay 27/11/2014 cia Bo Y te.

5.3. B6 sung vi chit dinh duéng cho cac tré mic bénh c6 lién quan dén dinh dudng

@) Bo sung vi chit dinh dudng cho tré méc soi: bo sung Vitamin A liéu cao cho tré bj
mac soi theo “Huong dan chan doan va diéu tri bénh s61” cua B Y té ban hanh kem theo
Quyét dinh 1019/QD-BYT ngay 26/3/2025.

b) B6 sung vi chat dinh dudng cho tré méc tiéu chay: bo sung k&m cho tré mac tiéu chay
nham diéu tri du phong suy dinh dudng, dong thoi giam thoi gian va mie do cua tiéu chay
trong nhiing 1an mac bénh tiép theo. Thyc hién theo Tai liéu huéng dan xu tri tiéu chay o tré
em cia Bo Y té ban hanh kém theo Quyét dinh s 4121/QB-BYT ngay 28/10/2009.

¢) B6 sung vi chat dinh dudng cho tré méc suy dinh dudng cp tinh: thuc hién theo
Hudng dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh & tré em ctia Bo Y te.

CHUONG V. THUC HIEN BUA AN CA BAO PAM DINH DUONG HQP LY,
AN TOAN THUC PHAM CHO NGUOI LAO PONG

1. Thwc hién bira an ca bao dam dinh dwong hop ly cho ngwoi lao dong:

~ - bam béo cung cap di nang luong, c4c chat dinh dudng can thiét va phi hop voi do
tuodi lao dong, muc do hoat dong thé luc theo loai hinh lao dong.

- Thuc don can da dang, phéi hop nhiéu loai thuc pham.

- Han ché thyc pham nhiéu chat béo bao hoa, chat béo chuyén hoa, dudng va mudi.
- Cung cép di nude hang ngay, han ché sir dung d6 udng khong c6 loi cho st khoe.
- Uu tién sir dung ngudn thyc pham dia phuong

- Bao dam an toan thuc pham
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- Truyén thong va tu van dinh dudng cho ngudi lao dong

Thuc hién theo cac huong dan sau:

- "Muoi 101 khuyén dinh dudng hop ly dén nam 2030" ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 3594/Qb-BYT ngay 29/11/2024 cua BO Y té.

- Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 116/QD-VDD, ngay 12/02/2026 cia Vién Dinh dudng, Bo Y te.

~ - Thyc hién bira &n ca cho nguoi lao dong theo hudng dan caa Vién Dinh dudng, Bo

Y te.
2. Thyc hi¢n bira &n ca bao dam an toan thyc pham theo cic quy dinh cia phap luat
veé an toan thuc pham.
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PHU LUC

Phu luc 1.1. Sang loc nguy co suy dinh dudng ngudi cao tudi tir 60 tudi tré 18n

PHIEU SANG LQC DINH DUONG TOI THIEU
SANG LQC

A Trong 3 thang qua, lwong thirc an an vao bi giam do khéng ngon
miéng, c4c van dé tiéu héa, khé khin khi nhai hoic nuét?
0= khau phan an giam nang (giam > 75%) []
1= khau phan in giam vira (25-75%)
2= khau phan an khong giam (< 25% giam nhe, hoic khong giam)

B  Giam céan trong 3 thang vira qua
0= giam céan trén 3 kg
1= khong biét []
2=giam tr 1 cho t6i 3 kg
3= khoéng giam can

C Dilai
0= nam tai giwvong hoac di chuyén bang xe lin []
1= ¢0 thé ra khoi giwdng/xe 1an nhung khong ra khoi nha dugc
2= ¢0 thé ra khoi nha/ra ngoai dugc

D Trong vong 3 thang qua cé mic cac bénh cap tinh hoic cac sang
chan tam ly hay khéng? []
0=Co
2= khong

E  Céc van dé tam than kinh
0= sa sUt tri tué hodc tram cam ning
1= sa sUt tri tué nhe []
2= khoéng c6 cac van dé vé tam ly

F1 Chi so khoi co thé (BMI) (can ning theo kg)/ (chiéu cao theo m?)
0=BMI< 19
1= BMI 19- <21 ]
2= BMI 21- <23
3=BMI >23

NEU KHONG TiNH PUQC BMI, THAY THE F1 BANG F2.

F2 \Vong ciang chan (CC) theo cm

0=CC<31 I=CC=>31 []
Piém sang loc
(t6i da 14 diém) (]

12- 14 diém:  Tinh trang dinh dudng binh thuong
8- 11 diém:  Nguy co suy dinh dudng
0-7 diém:  Suy dinh dudng
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Phu luc 1.2. Panh gia mt s6 yéu té nguy co tir ché d in theo ciac nhém ddi twong

I. Panh gia thwe hanh nudi dwéng va da dang thuc pham trong ché d in cua tré
den 23 thang tuoi.

Q.1 Chi da bao gio cho chau (TEN) bu Co 1
me chua? 5 5
s Khong (’cthf)/khqizg 0(~Q3)
nho/khong biét)
Q.02 Ngay sau sinh 1
A Trong vong
Sau khi chau (TEN) dé ra dwoc 1gio dau sau | 2
bao lau thi chi cho chau bu (hodc sinh
thtr cho chéu b)? , .
Khac g0
- 3 A
(ghi ro) __hgay
Khéng biét | 77
Q.03 | Tur sang hom qua dén sang hom nay c6 1
chau (TEN) ¢é dwgce bu sira me
khong? . .
PPN N Khong (chwa)/khong
(24 gio tm,h tie sang ngay hom qua nhé/khong biét 2
cho den sang nay)
Q.04 | Tur sang hom qua dén sang hom nay ch 1
chau (TEN) c6 udng nudc; sira
ngoai hoac bat cur thir gi bang
binh/chai c6 num vu gia khong? Khéng (chwa)/khong
(24 gio tinh tir sang ngdy hom qua nhé/khéng biét 2

cho den sang nay)

Xin Chi cho biét ngdy hdm qua tré c6 dwgc an hodc udng cdc lai thie phdm va mén dan
duwoi day khong?
(Ghi chi: Q.05.1 dén Q.05.8 1a cac cu hoi vé tiéu thy 8 nhom thuc phim)

Q.05.1 cé 1
9 /4 14 ~ A ‘7
Tré c6 dugce bu sira me khong? Khong/khdng nhé, /khéng ,
biet
Q.05.2 | - Conv/ Chao/ Bot/ banh my/My soi
hodc cac banh, thyc pham khac lam co 1
tr ngti coc
- Khoai lang, Khoai tay, khoai md, ) ) o
khoai so, cu tir, sén, cégc loai cu Khong/khong nho’/khzr.zig 2
khac hoac cac thuc pham lam tu cu tet
Co 1
Q.05.3 | Céac loai hat, dau d6, dau Ha lan, ) )
lac, virg hodc cac loai dau hat khac | Khong/khong nho/khong 2

biét
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Sita va cAc san pham tir sita: cé 1
Q.05.4 Stta bot/stra cong thire, sita tuoi,
T stra nudc, stra chua an, stra chua Khéng/khong nhé/khong 2
uong, phomai cac loai biét
Q.05.5 | Thit c4, va cac san pham tir thit ca: co L
- Thit lon/ gé/bb/chinﬂngan/vit, cac
loai ndi tang tim, gan, bau duc ...
-Xtce xich, thit hop, gio, chd... Khong/khéng nhé/khong 5
-Ca bién, ca nudc ngot, ca kho, ca biet
hop, tom, cua, lwon, muec...
Q056 | c6| 1
Céc loai trung ga, trung vit, tring
ngan, tring chim cut... Khong/khong nho/khong 9
biet
Q.05.7 | -Xoai chin, du du, bi do, ca rot, ca co 1
chua, khoai lang vang (ngh¢)..va
¢ loai ot aila mau vane khi
cacloatcu qua mau vang Raac | khong/khong nho/khong
- Cag loai rau co6 14 mau xanh dam bidt 2
(muong, day, ngot, dén, cai xanh...)
Co 1
Q.05.8 Bat ké cac loai QUA va RAU khac " " —
Khong/khong nho/khong 2
biet
Q.06.1 | Tre ¢c6 duogc an cac thirc an dang Co 1
cfrng hoac nira mém nira cﬁ:ng trong Khéng/khéng nha’/khéng
ngay hdm qua? bidt 2
Q.06.2 | Néu co, tré dugc an mdy bita thirc ,
an dang ctrng hodc nira mém nura So bita tré an | ....... bita
cung trong ngay hom qua?
Q071 Tré c6 dugc udng sita (sita cong Co 1
thure/stra tuoi/stra nudce/sira chua) - - .
trong ngay hém qua khong ? Khong/khong "ho/khzg 2
07.2 | Néu co, tré duoc udng may 1an? S6 lan uong | ... lan
g may g

+ Danh gié tré dat da dang thuc pham trong ché do an khi tré an toi thiéu 5 loai thyc
pham trong tong so 8 loai li¢t ké tir cau Q.05.1 dén Q.05.8

+ Vi tré tir 6-8 thang tuoi dirgc bl sira me, danh gi tré dat 50 bita an tdi thiéu trong
ngay khi an 02 bira thirc an bo sung dang cirng hoac nira mém nira cung

+ Pbi voi tré tir 9-23 thang tudi dwec bu sita me: danh gia tré dat s6 bira an ti thiéu
trong ngay khi tré an 03 bira thirc an bo sung dang cing hoac nira mém nira ctirng
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+ DGi voi nhom tré tir 6-23 thang tuoi khdng dwec bi sira me: danh gia tré dat s6
bira an tdi thiéu trong ngay khi tré an 04 bira (bao gom ca bira stra) va phai cd it
nhat 01 bita thirc dn b6 sung dang cirng hodc nira mém nira cing

+ Panh gia tré dat ché d6 an chap nhan tdi thiéu khi vira dat da dang thyc pham va

vira dat sd bira an ti thiéu.

I1. Panh gia da dang thuc pham trong ché @6 in cia phu nir tudi sinh dé

S6 nhom | 1N Nhom Mo ta nhom C6 tiéu thy
thuc pham
Chao, banh mi, com, mi éng / mi gao .
- ) 2 T \ ~ 1. Co
, hoac cac thuc pham khéac lam tir ngii R
Thuc pham cée 2. Khéng
Nhom 1 | lam tir ngii A . .
céc, khoai cu | Khoai tay khoai lang, khoai mi/san/ | 11 cg
khoai m6n hoac bat ky loai thuc pham i
nao khac tir cac loai cu [12. Khong
Dau hat céc loai, hoac dau Ha Lan (hat a1 o
- . - A A - - 7 9 . O
Nhom 2 | Dau dd tuczl ho?c lfho), dauklang 1;10.’;1C CaC‘Sa\n
pham tir dau, bao gom, déu phuvatao | 4o Khong
phd
au bho : 1. Co
Nh6m 3 | Céc logi hat | -2¢/32 PhOng, hatlanh, it vimg,
ann nnan, oc Cno... 2. Kh()ng
Sita VA CAC Sira bot, stra nuc:wc, pho mat, sira chua )
Nhém | & ohém ti hozc cac san pham tir sita khéc nhung | H1. CO
4 sita KHONG bao gom bo, kem, hoac kem [12. Khang
chua
Thitgiasic | -Thit gia slc gia cam céc loai
Jiacam, Mot _ it hop, xiic xich, nem chua, gio H1.Co
Nhom 5 tang, \thu,y cha 2. Khon
san va cac : 9
san phdm tr | -C4, tom, thuy san khéc dang tuoi
thit ca hoac kho hoac dong hop
, Trang cac | Trang tir gia cAm nhu ga, vit, 01.C6
Nhom 6 1} ngan..hoic bat ky loai chim nao khac A
a gan..no4c bat Ky 2. Khong
Nhom 7 Rau la xanh CéC, loai 14 mau xanh dam nhu rau [1.Co
dam muong, rau ngot, rau cai.... 2. Khéng
Céc loai rau, | Bingd, carét, gac, hogc khoai lang, ca | O1. C6
) cu, trai cay chua...cac loai rau cu cO mau vang A
Nhom 8 giau vitamin | hodc mau cam bén trong [12. Khong
A khac Xoai chin, du du chin.... 1. Co
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[J2. Khong
Nhom 9 ; i
CaE: loai rau o _ \ , 01 C6
khac Liét ké bat ky loai rau nao khac
2. Khéng
Nhém U I o 01.C6
10 Tréi cay khac | Liét ké bat ky loai trai cy nao khac
2. Khéng

+ Phu nit tudi sinh d¢ dat da dang thuc pham khi tiéu thy it nhat 5 trong tong s6 10 nhém
thuc pham néu trén.

I11. Panh gia tiéu thu du trai cay va rau cu

STT | NOI DUNG CAU HOI iHOFONG ANTRA
1 Trong 1 tuan binh thuong, c6 bao nhiéu ngay ban | 1.6 ngay (ghi r3)......
an trai cay? 2. Khong biet/Khong an
2 Bao nhiéu phan trai cdy ban an trong mét nhirng 1.56 phin (ghi rd)
ngay do ‘ A AR
(c6 anh minh hoa cac phan cua cac loai trai cay 2.Khong bict/khong an
pho bién, moi phan twong duong 80g)
3 Trong 1 tuan binh thuong, 6 bao nhiéu ngay ban S6 ngay (ghi 13)
b . (ghi rd)......
an rau Khéng bi¢t/Khong an
4 Bao nhiéu phan rau ban in trong mot nhirng ngay 1. 56 phin (ghi 15)
o TP .| 2.Khdng biétkhong an
(co anh minh hoa cac phan cua cac loai rau pho
bién, mdi phan twong duong 80g)

S6 phan dn/ngay dwoc tinh theo cong thirc :

[(s6 ngdy an rau *phan rau) + (s6 ngay an trai cay *phan trai cay)]/7

Véi gia

tri 1 phan =80 g

+ Néu an > 5 phan (tuong duong > 400 g ) dat mic tiéu thu rau qua theo khuyén nghi

+ Néu 3n <5 phan (twong dwong < 400 g ) khong dat muc tiéu thu rau qua theo khuyén
nghi.
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Phu luc 2.1. Hwéng din ky ning tw van dinh duéng
1. K¥ niing tw vin dinh dudng

K§ nang tu van dinh dudng 1 yéu té cbt 16i quyét dinh chét lwong va hiéu qua cua
hoat dong tu van. Bén canh kién thirc chuyén mon, nhan vién y té can duoc trang bi day
du cac ky nang giao tlep, khai thac thong tin, phan tich van dé va hd tro thay doi hanh vi
nham giup db6i twong hiéu dung, chap nhan va thyc hién cac khuyén nghi dinh dudng mét
cach bén virng. Viéc &p dung hiéu qua céc k§ ning tu van s& gop phan nang cao hiéu qua
can thiép dinh dudng tai cong dong.

1.1. K¥ niing Iing nghe tich cuc
Muc tiéu

K§ nang ling nghe tich cuc nham gidp can bé tu van hiéu day da nhu cau, khé khin,
suy nghi va cam xuc cua doi tugng, tir d6 dua ra cac khuyéen nghi phu hop.

Noi dung thuc hién

Nhan vién y té can ling nghe toan bo noi dung doi twong trinh bay mot cach tap
trung, khong ngat 1oi va khong voi vang dua ra nhan xét. Bong thoi, can chi y dén céc
yeu t6 phi ngdn ngir nhu nét mat, giong noi, cu chi dé hiéu rd hon trang théai tam ly cua
dbi twong. Sau khi lang nghe, can phan hoi lai thong tin dé xac nhan da hiéu ding noi
dung ma ddi tugng chia sé.

Ky thuat thwc hanh

- Duy tri giao tiép bang mat, gat dau thé hién su quan tam;

- Str dung cac cau phan hoi nhu: “Tbi hiéu l1a chi dang gap kho khan trong viéc cho
tré an...”;

- Tom tat lai y chinh caa dbi twong dé xé&c nhan thong tin.
Sai s6t can tranh

Can bo tu van khdng nén ngat 1o, thé hién thai d6 thiéu kién nhan hoic chi tap trung
vao ndi dung ky thuat ma bé qua cam xic ctaa doi tugng.

1.2. Ky niang dat cau hoi
Muc tiéu

Ky nang dat cau hoi nham khai thac thong tin mét cach day du, chinh xac, dong thoi
gitip dbi twong ty nhan thirc dugc van dé dinh dudng caa minh.

Noi dung thuc hién

Can bo tu van can sir dung linh hoat cac loai cau hoi, trong d6 wu tién cu hoi mo dé
kKhuyén khich doi tugng chia sé chi tiét. Cau hoi dong duoc s dung khi can xac nhan
thong tin cu thé. Cau hoi can rb rang, dé hiéu va phu hop vai trinh @6 cua doi tugng.

Ky thuat thwc hanh
- Cau hoi mé: “Anh/chi ¢ thé mo ta mot ngay an udng cua gia dinh minh khéng?”;
- Cau hoi tham do: “Diéu gi khién anh/chi kho thuc hién viéc nay?”;
- Cau hdi xac nhan: “Tré co in du 3 bira chinh mdi ngay khong?”.
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Sai s6t can tranh

Trénh dgt cdu hoi don dap, cau hoi mang tinh phan xét hodc dan dat, lam cho doi
tugng cam thay bi ap luc hodc danh gia.

1.3. Ky niing quan sat
Muc tiéu

K§ ning quan sat gilip can bo tu van thu thap thong tin b sung ngoal l6i noi, gop
phan danh gia chinh x4c tinh trang dinh dudng va diéu kién thuc té cua dbi tuong.

Noi dung thuc hién

Nhan vién y té can quan sat biéu hién thé chat cua d6i twong nhu tinh trang gay, thira
can, dau hiéu thieu vi chat. bong thoi, can quan sat moi truong song, diéu Kién vé sinh,
thuc pham san c6 va cach ché bién thire an, dac biét khi tu van tai ho gia dinh.

Luuy

Viéc quan sat can duoc thuc hién mot cach té nhi, ton trong, tranh gay cam giéac bi
danh gia hoac xdm pham quyén riéng tu cua doi tuong.

1.4. K§ ning giai thich va truyén dat thong tin
Muc tiéu

Gitp dbi twong hiéu ré van dé dinh dudng va cac khuyén nghi, tir d6 c¢6 thé ap dung
vao thuec té.

Noi dung thuc hién

Can bo tu van can truyén dat thdng tin mot cach rd rang, logic, s dung ngén ngi
don gian, dé hiéu va phu hop véi trinh d¢ cta doi twong. Noi dung can tap trung vao cac
thong diép chinh, tranh lan man hoac str dung thuat ngr chuyén mon kho hiéu.

Ky thuat thuc hanh
- Str dung Vi du cu thé, gan gili véi thuc té dia phuong;
- Str dung hinh anh, md hinh minh hoa;
- Kiém tra lai sy hiéu cua dbi twong bang céach hoi lai.
Sai sot can tranh

Khong nén giai thich qué dai dong hozc cung cap qué nhiéu thong tin trong mot lan
tu van, gay kho tiép thu.

1.5. K§ niing phan hoi va khuyén khich
Muc tiéu

Tang cudng dong luc va cung cb cac hanh vi tich cuc cua ddi tugng.
Noi dung thuc hién

Cén b tw van can ghi nhan nhing diém tich cuc trong hanh vi cia déi‘tuqng, khen
ngoi kip thoi va khuyen khich tiép tuc duy tri. Bong thoi, can dwa ra phan hoi mang tinh
xay dung doi vai nhitng hanh vi chua phu hop.
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Ky thuat thuc hanh

- Khen ngoi cu thé: “Chj da cho tré an du bita, ddy 1a mot diém rat tot”;

- Phan héi tich cuc: “Néu minh b6 sung thém rau xanh thi bita 4n s& day da hon”.
Sai s6t can tranh

Tréanh chi trich, phé binh hoic so sanh ddi trong véi ngudi Khéc.
1.6. K¥ niing tao dong lwc thay déi hanh vi
Muc tiéu

Gitp ddi twong nhan thirc dugc loi ich cua viée thay dbi va sin sang thuc hién hanh
Vi moi.
Noi dung thuc hién

Can bo tu van can giup d6i twong hiéu rd loi ich cua viéc thay doi hanh vi dinh
dudng, dong thoi xac dinh cac rao can va cung tim gidi phap phu hop. Viéc chia nhé muc
tiéu va tirng budc thay doi sé gitp doi tuong dé thuc hién hon.

Ky thuat thuc hanh
- Hoi: “Anh/chi thay viéc thay doi nay sé gidp ich gi cho sic khoe caa minh/tré?”;
- Goi ¥ cac budc nho, dé thuc hién;
- Khuyén khich d6i twong tu dit muc tiéu.
1.7. K§ ning hd tro ra quyét dinh
Muc tiéu
Gitp ddi tuong lya chon giai phap phi hop nhat voi diéu kién caa minh.
Noi dung thuc hién

Can bo tu van can dua ra cac lya chon khac nhau, phan tich vu diém va han ché cua
tung lua chon, dong thoi tén trong quyét dinh ctaa doi tuong.

Luuy

Khéng ap dit giai phép; can tao diéu kién dé ddi twong chi dong lya chon va chiu
trach nhi¢m véi quyét dinh caa minh.

1.8. K¥ niing xir ly tinh hudong khé trong tw van
Muc tiéu

Giai quyét hiéu qua céc tinh hudng phat sinh, bao dam qua trinh tu van dién ra thuan loi.
Cé&c tinh hudng thwong gip

- Béi tugng khdng hop tac hoac khéng muén thay doi;

- Béi twong cd quan niém sai léch vé dinh dudng;

- Béi tugng khong tuan thu huéng dan.
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Cach xir ly
_ Cén bd tw vAn cn gitr thai do binh tinh, 1dng nghe, giai thich nhe nhang dua trén
bang chung khoa hoc, dong thoi tim giai phap phu hgp véi hoan canh ctaa doi tuong.
1.9. K§ ning theo déi va duy tri thay ddi hanh vi
Muc tiéu
bam bao cac hanh vi dinh dudng tich cuc dugc duy tri 1au dai.
Noi dung thuc hién

Nhan vién y té can theo ddi tién trién cua dbi twong qua céc lan tu van, ghi nhan két
qua dat duogc va ho tro giai quyét kho khan. Viéc duy tri lién hé va ho tro lién tuc sé gilp
cung co hanh vi va nang cao hiéu qua can thiép.

Ky ndng tur van dinh dwéng 12 su két hop gidza kién thizc chuy@n mén va ki nang giao tiép
chuyén sau. Viéc ddo 1q0 va nang cao ki’ nang n van cho nhan vién y té la diéu kin tién
quyet dé bdo dam chat lwong dich vu tur van dinh dwong, gop phan cdi thién hanh vi dn
uong va nang cao sic khée céng dong mét cach bén virng.
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Phu luc 2.2. Bang Kiém tw van, hwéng din dinh duéng

Tiéu chi Dat Chwa dat | Ghichd
Khai thac thong tin nhan khau (Tudi, gidi, nghé
- Il ]

nghiép...)
Khai thac thi quen &n uéng (Khau phan an 24h; Tan - -
suat tiéu thu
Khai théc diéu kién kinh té, kha ning tiép can nguon - -
thuc pham
Khai théc tién sir bénh 1y, thube dang st dung, di tng - -
thuc pham (néu co)
Xac dinh hanh vi dinh dudng chua phu hop (vi du: 0 0
an nhiéu muoi, an thiéu chat xo...)
Tim hiéu nguyén nhan c6 hanh vi dinh dudng chua

. Ll [
phu hop
Xac dinh yéu t6 nguy co (béo phi, ting huyét ap, roi 0 0
loan chuyén hoa...)
Danh gia tinh trang dinh dudng (Can nang, Chicu - -
cao, BMI, cac chi s6 xét nghiém (néu co)
Xay dyng 16 trinh cu thé phi hop vaéi tiing ca thé O O
Théng nhat ké hoach vai dbi twong 16 trinh thuc hién O O
Tai kham
Danh gia su thay doi tinh trang dinh dudng, thay doi 0 0
hanh vi, muc d6 tuan thu huéng dan dinh dudng
Danh gia su kho khan, rao can, mac do tu tin khi thuc T ¥
hién huéng dan dinh dudng
Thay ddi thyc don/19 trinh tu van, huéng dan dinh - -

dudng (néu can)
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Phu luc 3.1. Mét so théng diép truyén théng dinh dwdng
1. Truyén théng theo vong doi
Phu nir co thai
Phu nit c6 thai can dn da dang va du chét
An 3 bira chinh + 2 bita phu mdi ngay.
Tang cudng cac thuc pham giau dam: thit nac, ¢4, trang, sita va dau dd.
An nhiéu rau xanh, trai cay dé b sung vitamin A, C, folate.
Udng du nudéc.
Han ché d6 ngot, nudc ngot, dd chién ran nhiéu dau ma. Giam an man.
Tranh ruou, bia, han ché ca phé.

N o g &~ . D oRE

B6 sung sit va acid folic hoic da vi chat theo hudng dan.
Ba me cho con bu
8. An ting thém niang lugng (500 kcal/ngay tuong duong 2 bat com va thic dn hop
ly).
9. Ubng di nudc mdi ngay.

10. An day du 4 nhom thyc pham. Mdi ngay nén c6: Ca/dau dd; Thit nac; Triing hoic
stra.

11. Han ché hoan toan ruou bia.

12. Nghi ngoi du, gitr tinh than thoai mai dé du sita cho con.
Tré so sinh va tré nho

13. Cho tré bl som trong mot gio dau sau sinh.

14. Cho tré bl me hoan toan trong 6 thang dau doi, bat dau an bo sung khi tron 6 thang
tuoi va tiép tuc bl kéo dai dén 2 tuoi hoac 1au hon.

15. An da 4 nhém thuc pham méi ngay
16. An giam mubi, duong, chat béo chuyén hoa.
17. Nguoi cham soc rira tay sach trude khi ché bién thac an cho tre.
18. Han ché @6 udng c6 dudng, ting cudng van dong,
19. Tam nang dung cach.
Tré lra tudi hoc dwong

20. An du cé4c chét dinh dudng (4 nhém chit dinh dudng) va dn phu hop véi nhu cau
co thé.

An du bira, dung gio, han ché an vit.
21. An da dang céc loai thuc pham.
22. An nhiéu rau qua mdi ngay.
23. Lya chon cé4c thyc pham ¢ ngudn goc xuat xi rd rang.



24.

25.
26.
217.
28.
29.
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Han ché an céc loai thyc pham, d6 udng nhiéu duong, nhiéu chat béo bao hoa va
chat béo chuyén hoa.
Ul tién thyc pham ty nhién, niu tai nha.
Bita sang du chit, wu tién cac thuc pham giau dam va rau qua.
Poc nhan thuc pham.
Udng nude thudng xuyén.
Vén dong véi cuong do hop 1y 60 phit va nga du giac mai ngay.

Ngudi cao tudi

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.

40.

Ngudi cao tudi can an du, da dang thuc pham dé phong tranh suy dinh dudng, sut
can.

Bao dam cung cap du chat dam cho co thé. Ché d6 an can du céc thuc pham giau
chat dinh gu:éng nhu thit bo, thit ga, thit lgn, c4, tdm, trixng va cé thé phoi hop cac
loai dau do nhu dau tuong, dau xanh va dau den ...

Tang cudng st dung thuc pham giau canxi nhu ca nho, cua, tdm, tép, sita va ché
pham tir sira,... dé phong ngtra loang xuong.

Ul tién st dung thuc pham giau chit chdng 6-xy hoa (vitamin C, vitamin E, beta-
caroten...) cd trong rau qua tuoi, nhi€éu mau sac, cac loai rau gia vi.

Udng du nudc, nhiéu lan trong ngay, ké ca khi chua co cam giac khat.

Ché bién hop khau vi, sé thich va kha niang nhai nudt thirc an dé cé thé an du sb
luwong.

An dung bita, diing gio. An mén mém, chia nho bira. .

An giam muébi, han ché thyc pham nhiéu duong.

Udng di1, van dong vui.

Duy tri hoat dong thé luc pht hop, tim nang dang cach, kiém soéat can nang & mirc
nén co.

Tham kham y té dinh ky dé kiém tra stc khoe va tinh trang dinh dudng.

2. Truyén thdng theo cac van dé vé dinh dwdng

Dinh dwdng trong tinh huéng khan cap

41.
42.
43.

44,

45.

DPam bao du nhu cau thuc pham, nudc sach va cac vat dung thiét yéu cho gia dinh.
Ut tién cham séc dinh dudng cho tré nho, phu nix cé thai, ba me cho con bu.

Bao vé va khuyén khich thuc hanh ding vé nudi dudng tré nho; kiem soat quyén
gop va phén phoi cac san pham thay the stra me ¢ nhitng vung bi anh huong.

Pam bao cac cham soc dinh dudng can thiét cho tré SDD cép tinh 6-59 thang tuoi
va tré dudi 6 thang tuoi khong dugc bi me.

Cung Cap cac thuc pham an toan va phu hop cho viéc an b sung cua tré 6 dén 24
thang tudi cling véi cac diéu kién dé co thé chuan bi bira in an toan.
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46. Dam bao tré an du s6 luong va s lan theo d6 tudi, wu tién thuc phdm gidu ning
luong va cac chat dinh dudng (dac biét la protein, sat, vitamin A va vitamin C).

47. Cung cap du thyc pham va b sung cac vi chét dinh dudng (da vi chét, vitamin A)
theo cac hudng dan quoc gia hién hanh cho cac doi twong ba me c6 thai, cho con
ba, tré em dudi 5 tuoi, nguoi cao tuoi.

48. Phat hién sém va diéu tri tré bi suy dinh dudng cép tinh theo hudng dan.
49. Str dung tdi vu tat ca ngudn nudce hop vé sinh.
50. Han ché tiéu thy thire an nhanh va thue pham bao géi san.
Dinh dudng cho ngudi lao dong
51. Khéng bo bira sdng, khoang cach gitra cac bira an khong nén qua 4-5 gio.

52. Dam bao an du c4c bita an chinh va bita dn phu dé cung cap du ning lwong, céc
chat dinh dudng theo loai hinh nghé nghiép.

53. An cham, nhai k¥ dé giam ap luc cho da day khi 1am viéc cing thang.

54, Uu tién cac thuc pham c6 chi s6 duong huyet thap nhu ngii c6¢ nguyén hat, cac
loai hat va gao lut dé duy tri nang luong bén vitng subt ca ngay, tranh tinh trang tut
giam ning luong vao budi chiéu.

55. Luén mang theo nuéc va ubng déu dan trong ngay.
Thong di€ép danh cho nhan vién van phong

56. An vira di lwong, tap ding. .

57. Chu dong udng nudc thudng xuyén trong ngay.

58. Di bd nhe nhang 5-10 phut sau khi an

59. Chon bita phu lanh manh, uu tién banh my, banh quy tir ngii c6¢ nguyén hat, rau,
qua, stra hoac céc loai hat.

Thong diép danh cho nguwoi lam viéc theo ca
60. Com ca an du, suc khoe viing bén.
61. Khdng bo bira sang, an bira phu ca dém nhe nhang.
62. Han ché an nhiéu vao dém. Chon nhitng mén nhe, giau dam va it béo.

63. Tranh dung thuc pham c6 chira ca phé vao cudi ca lam viéc dé khong gay anh
hudng dén chat luwong giac ngua sau do.
3. M¢t so thong diép truyen théng theo chien dich

Théng diép truyén thong Ngay Vi chat dinh dwdng (01-02/06)

Vi chdt dinh dwéng rét can thiét cho qud trinh tang truwéng, phat trién vé thé luc,
tam voc va tri tug, nang cao sirc khée, sike dé khang cia méi nguoi.

Dé phong chéng thiéu vi chdt dinh dwéng, méi nguwoi, méi gia dinh hdy thuc hién:
(1). Thyc hién an udng phi hop theo hudng dan tir Thap dinh dudng theo lua tudi.

(2). Bita &n hang ngay can da dang va phdi hop nhiéu loai thuc pham; lya chon va sit
dung thuc pham c6 tang cuong vi chat dinh dudng.
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(3). Cho tré b sém trong vong 1 gio dau sau sinh. Nudi tré hoan toan bing sira me
trong 6 thang dau; cho tré ba me dén 24 thang tuoi hoac dai hon.

(4). Su dung cac thyuc pham giau vi chat dinh dudng S:Sln cO ¢ dia phuong cho bira &n
b6 sung hang ngay cua tré; thém maé hoac dau an dé tang cuong hap thu vitamin A,
vitamin D.

(5). Cho tré trong do tudi uéng vitamin A 2 lan/nim theo huéng dan cua tram y té
xa/phuong.

(6). Tré tir 24 dén 59 thang tudi can duoc udng thudce tay giun 2 lan/nam. Thyc hién vé
sinh an uong, vé sinh c& nhan, vé sinh moéi truong dé phong chong nhiém giun, san.

(7). Phu nit tudi sinh dé, phu ni ¢6 thai can udng vién sat/axit folic hogc vién da vi chat
theo hudng dan.

Théng diép truyén thong Tuén 1& Dinh dudng va phat trién (16-23/10):
Slogan chung dwa theo chii dé hang nim ciia Ngay lwong thyc thé gidi — FAO

(1). Khuyén khich phat trién Vuon — Ao — Chudng tao ngudn thyc pham sin ¢, giau
dinh dudng cho bira an gia dinh.

(2). Bita an gia dinh can dam bao da dang, phdi hgp nhicu loai thuc pham; ngon lanh,
tinh cam, tiét kiém.

(3). Thuc hién cham soc dinh dudng hop Iy 1000 ngay dau doi (cham soc phy nir ¢6
thai, nu6i con bang sira me, an bo sung hop 1y) d€ gitp tre phat trién toan dién veé
tam voc va tri tué.

(4). Dam bao an toan trong trong trot, chan nudi, ché bién thyc pham. HY gia dinh nén
su dung thuc pham an toan. Poc théng tin dinh dudng trén nhan thyc pham trudc
khi mua va st dung.

(5). Duy tri hoat dong thé luc hang ngay va an udng lanh manh dé phong chéng thira
can béo phi va cac bénh khdng lay nhiem.
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Phu luc 3.2. Nguén thong tin vé dinh dudng, thuc pham va céc tai liéu truyén thdng
Quét ma QR code dé truy cap vao ngudn dit liéu:
[E]ESE|  Cong thong tin Dinh dudng qudc gia, Vién Dinh dudng
https://viendinhduong.vn

[=]

Ung dung tra cu dinh dudng théng minh trén nén tang di dong
Dinh dudng Viét (VNeNUTRITION).

= g Tim tir khod VNeNUTRITION trén nén tang App store hoic
DINH DUGNG VIE1 Google Play
VNeNUTRITION

Kho tai liéu truyén thdng vé dinh dudng, Vién Dinh dudng
https://viendinhduong.vn/vi/documents/tai-lieu-truyen-thong

Thap Dinh dudng cho cac nhém dbi tuong
Muoi 161 khuyén dinh dudng hop ly
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Phu luc 3.3. Bang kiém giam sat hoat dong truyén théng dinh dwdng

(Ap dung cho viéc giam sat mét hoat dong truyén thong cu thé)

1. Thong tin chung

Dia diém

Thoi gian

Nguoi thuc hién

Hinh thirc truyén thong

Déi twong tham gia

S6 nguoi tham gia

2. Theo ddi qué trinh thuc hién

Noi dung theo doi

Co

Ghi chu

C6 ké hoach truyén thong

C6 chuan bj tai liéu va phuong tién

Noi dung thuc hién dang ké hoach

C6 du ddi twong tham gia

C0 khuyén khich ngudi dan trao
doi/thao luan

C6 hudng dan thyc hanh

C6 16ng ghép noi dung thay doi hanh vi

3. Giam sat chat lwong truyén théng

N@i dung gidm sat

Dat

Chua dat

Ghi chu

Noi dung truyén théng chinh xéac

Noi dung phu hop véi ddi tuong

Thong diép rd rang, dé hiéu

Phuong phap truyén thong phi hop

Str dung tai liéu phu hop

Nguoi dan dé tiép thu thong tin

C6 twong tac hai chiéu
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4. Thu thap phan hdi ciia nguoi tham gia

Néi dung phan hoi

C6 Khong

Ghi cha

Ngusi dén hiéu thong digp

Nguoi dan nhd noi dung chinh

Nguoi dan dong y thuc hién

C6 kho khan/rao can khi ap dung

Co dé xuét hoic nhu cau hd trg thém

5. Panh gia két qua ban diu

Noi dung danh gia

Co thay doi

Chua danh gia

Ghi chu

Kién thtrc dinh
dudng

Thai d6 ddi véi
thuc hanh dinh
dudng

Thuc hanh dinh
dudng

Mt do tiép can
thong tin

6. Két luan va kién nghi

Noi dung can diéu chinh
Hinh thtrc truyén thong can di€u chinh

bé xuat ho tro
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Phu luc 3.4. Mét sb chién dich truyén théng dinh duéng

Can ctr vao tinh hinh dinh dudng, nhu cau can thiép va cac mdc thoi gian trong niam, c6
thé uu tién trien khai mot so chién dich truyén thong dinh dudng vaéi ndi dung trong tam
nhu sau:

. Chién dich truyén thong huong ung Ngay Strc khoe toan dan (ngay 07/04) véi cac chu dé
theo nam. Nam 2026 13 nim dau tién t6 chac ngay Suc khoé toan dan vai cha dé “Chu
dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh™.

. Chién dich truyén thong huong tng Ngay Vi chat dinh dudng (ngay 01-02/06 hang nim)
va chién dich cho tré uéng vitamin A (dot 2, vao thang 12 hang ndm), cac ni dung truyén
thdng tap trung vao chdng thiéu vi chét dinh dudng, bd sung vitamin A cho tré trong do
tudi theo huéng dan va ting cuong thuc hanh st dung thuc pham giau vi chit.

. Chién dich truyen thong hudng tng TUan I& Dinh dudng va phét trién (16 — 23/10 hang
nam) véi chu dé cha yéu tap trung vé dinh dudng cho sy phat trién va dam bao an ninh
thuc pham, an ninh dinh dudng.

. Chién dich truyén théng vé dinh dudng trong 1000 ngay dau doi can duoc t6 chirc nham
nang cao nhan thirc va thue hanh dinh dudng d6i véi phu nit mang thai va ba me nudi con
nhé. Noi dung truyén thdng tép trung vao dinh dudng trong thai ky, nudi con bang sita me
hoan toan trong 6 thang dau va thyc hanh an bo sung hop ly cho tré tir 6 dén 23 thang tudi.

Chién dich truyén thong nay c6 thé to chtic vao céc thoi diém trong nim phu hop véi ké
hoach tai dia phuong.

. Chién dich truyén théng Tuan 1& nudi con bang sira me nham thuc day thuc hanh nudi con
bang sita me, dac biét trong bdi canh ty 1& nudi con bang sita me hoan toan con chua dat
muc tiéu. Hoat dong truyén thdng can nhan manh loi ich cua sita me, k§ nang cho tré bu
dung cach va hd tro ba me duy tri nudi con bang sita me.

Chién dich truyén thdng vé phong, chéng suy dinh dudng tré em ciing can duoc trién khai
tai cac dia phwong c6 ty 18 suy dinh dudng cao, tap trung vao cai thién khau phan an, ting
s6 bira dn, b6 sung thuc pham giau ning lugng va vi chat, ciing nhu thue hanh chim soc
va nudi dudng tré phl hop. Trong bi canh gia tang thira can, béo phi, can trién khai chién
dich truyén théng vé dinh dudng horp ly va phong, chdng thtra can, béo phi, tap trung vao
viéc giam tiéu thu mubi, duong va chat béo khong lanh manh, ting cuong tiéu thu rau,
qua va tang hoat dong thé luc. Bi véi nhém hoc sinh, cd thé to chire cac chién dich truyén
thong vé dinh dudng hoc duong, bao géom giéo duc thoi quen an udng lanh manh, khong
bo bira sang, han ché do an nhanh va tang cuong van dong thé luc trong truong hoc.Ngoali
ra, cac chién dich truyén thdng vé phong, chong bénh khong 1ay nhiém lién quan dén dinh
dudng ciing can duoc trlen khai, dac biét d6i v4i nguoi truong thanh va ngudi cao tudi,
nham giam nguy co mic cac bénh nhu ting huyét 4p, dai thao duong va tim mach théng
qua cai thién ché do an va 16i séng.
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Phu luc 3.5. Ap dung cé4c hinh thitc truyén thong dinh dudng theo vong doi

Nhém dbi trﬂ'%kr‘] ttu‘;’f] Pjadiém | Thoidiém | Ngidung | Luwuy trién
tuong yen o 9| trién khai trien khai trong tam khali
wu tien
, Dinh dudng | Tu van cu thé
Te vin ca Tram vy te, co trong thai ky; | theo tirng giai
A x| s6 kham thai, | Kham  thai | Nudi con | doan thai ky
~ . | nhan; Truyén | . N . 3 ~ os ‘o
Phu nir co thén Ion bénh vién, ho | dinh ky, sau | bang sita me; | va sau sinh;
thai vabame | ond ONG | i dinh; | sinh,  tiém | Ché do an cua | khuyén khich
. ghép; Tham X LA: \ N X .
cho con ba ho oia dinh: | Mang xa hoi, | chung, tham | ba me chg su tham gia
> g1a G| nan tang truc [ ho giadinh | con bl; Bé |cia  nguoi
Nhém nho £ S N .
tuyen sung vi chat | than trong gia
dinh dudng dinh
Huéng dan | Tram vy té, Nuor con
N S bang stra me; | . .
thuc  hanh; | nha van hoa, N < 2 Tang cuong
s | ~a N \ x| Ngay can do | An b6 sung \ X
Cha me va|Cau lac bo | truong mam | ¢ . P thuc hanh ché
. g : . A .| tré, tiém | hop ly; Phong | | .x N .
nguoi cham | dinh dudng; | non, ho gia ! . b bién bira an
s 1a: < . \ chang, sinh [chéng suy | . . .
soc tré dudi 5 | Tham h¢ gia | dinh; mang . : N va Ky nang
2 _ A ~ 1 x> | hoat cong | dinh  dudong .
tuoi dinh; Truyén | X& hoi, nén | .x N 2 > |cho tré an
A ; \ dong va thieu vi| .
théng nhom | tang truc z . ding cach
, H chat dinh
nho tuyén N
dudng
G6c  truyén - .| An da dang Su dung hinh
. N Gio ngoai i 21 anh truc
\ ~_ | thdng;  Hoi . . x> ox | thuc  pham; .
Tré em mam |, .. .~ | Truong hoc, | khoa, tuan lI¢ 2 3 quan, tro
s ..z | thi; Su Kién < = 1 , . Rau qua hang )
non va tiéu con a3na: nha van hoa, | suc khoe, naav: Vé sinh choi, hoat
hoc oNE 9 | Khu vui choi ngay hoi dinh gay, Ve sin dong  tuong
Sinh hoat tap ~ va an toan |, N
2 dudong 2 tac phu hop
the thuc pham i L gyl A
véi lta tuoi
‘ Dinh  dudng
| Truyen thong , | Nop YOI VI e video
Hoc sinh | so; Noi Treona hoc Céac chién | thanh  nién; nadn
trung hoc co | chuyén g _nhoc, dich  truyén | Phong chong ngan,
o - x| mang x&a hdoi, ~ o .~ | infographic,
so va trung | chuyén  d¢ nén tang truc thong, hoat | thira can, beéo e dun
hoc pho | (Sinh  hoat  tang dong ngoai | phi; Han ché |~ , 9
A . ~a, | TUYEN . A A . | trong tac trén
théng dudi co); Cau khoa do uong co nén tana sé
lac bo; Hoi thi duong  va g
thirc an nhanh
) .| o quan, Ché do an | Gén noi dung
NoOi  chuyén | doanh PN i ~
A A i x Hop co quan, | hop ly; Phong | dinh  dudng
chuyén  d¢; | nghiép, khu | . x X s 2
N X A X .. | sinh hoat | chong  thura | véi nang suat
Nguoi truong | Truyen théng | cong nghiép, . | A . N . \
; . N X Ao | doan thé, | can, béo phi; | lao d@ong, sac
thanh dai  chdng; | cong  dong; . , \ X DAY
A A « A | kham suc | Phong chong | khoe va chat
Truyén thong | mang x& hdi, e . n ~ n
A . A . khoe dinh ky | bénh  khong | lwong  cudc
Iong ghép. nén tang truc I3 . x £
ay nhiem song

tuyén
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Nhom dbi tr':'%t‘] m‘;ﬁ Piadiém | Thoidiém | Neidung | Luuy trién
tugng Z’u tien 9| trién khai trien khai trong tam khai
Phong chéng
Truyén théng | ~. . | Sinh hoat hoi |3 dinh | Tai licu chir
; = | Cau lac bo . duong; Che | I16n, ngbn ngi
. nhém  nho; . nguol Cao | ... \ X 1k i
Nguoi  €a0 | - ~. | nguoi cao |, = .| doanphuhop | dé hiéu, thoi
2. Cau lac bo; % . - |tuoi, khéam fy N
tuoi A A tudi, nha van | _, 4 tuoi gia; | lugng  phu
Truyén thong hé < | suc khoe dinh he hé h . "
15ng ghép 0a, tramy té Ky Phong ¢ ong | hop voi nguol
bénh  khong | cao tuoi
lay nhiem
Dinh dudng
£ . trong  tang LR
i 2 TUA van &\ oy s6 kham Trong  quéd | huyéet ap, dai TI,I van ca:[he
Nguoi  mac | nhan; Tham . n N . ; . hoa theo bénh
A A ~ . . |chta bénh, | trinh quan ly | thio duong, | . .. .
bénh khong | ho gia dinh; PO Y Ry . 2| 1y, strdung tai
13 - x X N tram y té, ho | va diéu tri | roi loan lipid | 2}~ °
ay nhiem Truyén thong | .7 .. A . . < | liéu minh hoa
I5ng ghép gia dinh bénh mau, Ibeo phi truc quan
va cac bénh | "~
lién quan
lh)mh ,duong Uu tién ngdn
< A | hop_ly theo N s
Tham ho gia z A ngt dia
_— ; Theo ké | nguon  thuc .
A s s | dinh;  Nhom A 2 .. | phuong, hinh
bong bao dan .. . hoach truyén | pham dia |
. -2z | hho; Loa phat . \ A X , anh trgc quan
toc thieu so, .| Thon,  ban, | thdng cong | phuong; 5
R . | thanh;  Van . A - N £ va su tham
vung kho A x| cumdancu | dong  hoac | Phong chong | .. . e
< nghé truyen O X . gia cua nguoi
khan A . chién dich vé | suy dinh | ¥, .
thong; Nguoi : . i .| coO uy tin
, . dinh dudng dudng va A
c6 uy tin . © . . |trong  cong
thieu vi chat |
dong

dinh dudng
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